
 
บทท่ี ๓ 

 

สภาพการณก์ารดื่มสุราในสังคมไทยและปัญหาการดื่มสรุาของประชาชน
ต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

 
 การดื่มสุราในพระพุทธศาสนา เป็นเรื่องท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบัญญัติขึ้นเพ่ือมิให้ประมาท
ในความมัวเมา หรือเสียสติสัมปชัญญะ จึงจําเป็นต้องบัญญัติสิกขาบทงดเว้นจากการดื่มน้ําเมา และ
สุรานั้นเป็นเหตุให้ละเมิดศีลข้ออ่ืนๆตามมา และยังทําให้เสียสุขภาพทางร่างกาย จิตใจ เสียทรัพย์ ทํา
ให้เป็นที่รังเกียจแก่บุคคลอ่ืนด้วย 

๓.๑ สภาพการณการดื่มสุราในสังคมไทย  
 แมในปจจุบันรัฐบาลจะขึ้นภาษีสรรพสามิตสุราและเบียร ประชากรยังนิยมบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเชนเดิม โดยเฉพาะเบียรและเหลาขาว รัฐบาลและกรมสรรพสามิตตางระบุวา
ต้องการหาเงินเขารัฐ แตกลับไมเลือกขึ้นภาษีในผลิตภัณฑเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ใหสวนแบงรายได
เงินภาษีเขารัฐที่มีสัดสวนสูง     โดยหากดูจากอัตราภาษีสุรานําเขาหรือตางประเทศซึ่งมีสวนแบงราย
ไดภาษีเพียง ๘% เต็มเพดานที่  ๔๐๐ บาทตอลิตรแอลกอฮอลบริสุทธิ์ มาตั้งแตป ๒๕๔๖ และขึ้น
อัตราภาษีสุราปรุงพิเศษ (แมโขง) ซึ่งมีสวนแบงรายไดภาษีเพียง ๐.๒% เต็มเพดานเมื่อป ๒๕๔๘   แต
ในป ๒๕๕๒ กลับยังขึ้นภาษีเบียรและเหลาขาวไมเต็มเพดาน ทั้งที่เบียรใหสวนแบงรายไดภาษี ๕๙% 
และเหลาขาวใหสวนแบง ๑๓% โดยขึ้นภาษีเบียรครั้งสุดทายเปน ๕๕% เมื่อป ๒๕๔๔ และเหลาขาว
เก็บที่อัตรา ๑๐๐ บาทตอลิตรแอลกอฮอลบริสุทธิ์ ตั้งแตป ๒๕๓๕  และขึ้นเปน ๑๑๐ บาทเมื่อป
๒๕๕๐  
 หากดูโครงสรางรายรับภาษีสรรพสามิตสุราของประเทศไทยป ๒๕๕๑ รัฐไดภาษี
สรรพสามิตสุรายอดรวม ๙๐,๑๘๘ ลานบาท อันดับ ๑ คือ เบียร ๕๓,๓๖๙ บาท คิดเปน ๕๙%  เหล้า
ขาว ๑๑,๖๐๕ ลานบาท คิดเปน ๑๓%  สุราผสม ๙,๐๒๐  ลานบาท คิดเปน ๑๐%  สุรานําเขา 
๗,๕๘๙ ลานบาท คิดเปน ๘.๔%  สุราพิเศษ (ครอบคลุมบรั่นดี) ๖,๑๕๑ ลานบาท คิดเปน ๖.๘๕%  
สุราปรุงพิเศษ ๑๙๘ ลานบาท คิดเปน ๐.๒% และคาดวาหลังการขึ้นภาษีครั้งลาสุด คนไทยก็ยังนิยม
บริโภค เครื่องดื่มแอลกอฮอลเชนเดิม๑ 
 การดื่มสุรามีผลเสียหายตอการพัฒนาประเทศ  ซึ่งเปนเหตุใหคนเกิดประมาท  การจะตรา
กฎหมายบังคับใหคนเห็นดวยนั้น  ผูนําตองมีความเชื่อวาสิ่งนั้นไมดีแลวจึงหาม  และตนก็ไมลวงกฎ
กติกานั้นดวย ดังที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก  ทรงเชื่อวา การบริโภคสุราการดื่มสุรา

                                                           
๑ http://www.matichon.co.th/khaosod/view_news.php?newsid=TUROamIyd๓dPR EV๕

TURVMU๑nPT๐=&sectionid=TURNd๐๑๓PT๐=&day=TWpBd๐๙TMHdOUzB๔TWc๙PQ== เข้าถึงเมื่อ 
๒๗ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



๖๖ 

 

เป็นบาป  จึงทรงตราพระราชกําหนดใหมย้ําให “บันดาเสวกามาทราชบรรพสัตวฝายหนา  แลท้าว
นางชะแมพระสนมกํานันทนายเรือนจา โขลน  แลขาหลวงกรมพระราชวังบวรฯ ขาเจาตางกรมแลหา
กรมมิได ผูรักษาเมือง  กรมการทั้งปวง” ใหอยูในศีลธรรม  ดวยทรงเปนหวงวาขาราชบริพารของ 
พระองค “บัดนี้คบกันเสพสุราเลนเบี้ยบอนเปนพาลทุจริต  มิไดคิดเกรงบาปลอายบาปทุกขโทษใน
ประจุบันก็มี  ครั้นสิ้นชีวิตรแลวก็จะไปทนทุกขเวทนาอยูในนรกนั้นชา นาน” ดังนั้น หากวาทรงพบผู
ใดบริโภคสุราเลนการพนันไมวาในที่ใดก็ตามจะถูกเฆี่ยนสามยกถอดออกจากราชการใหเปนไพร และ
สักหนา๒ 
 จะเห็นไดวา  พระราชกําหนดดังกลาวพระองคมีพระประสงคจะหามเฉพาะสวนราชการ
ที่ตองทํางานเพื่อประชาชน  เพื่อตองการใหงานนั้นเกิดประสิทธิภาพ  และกอประโยชนแกการบริหาร
ประเทศชาติและการปกครองประชาชน  แตไมทรงออกกฎหมายบังคับประชาชนไมใหดื่มสุรา  อาจ
เป็นเพราะสุรานั้นเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตประชาชนทั่วไปหรืออาจเปนเพราะประชาชนทั่วไปเห็น
คล้อยตามระเบียบทางการ  ที่วาเมื่อเจา ทําอยางไรยอมทําใหประชาชนเอาอยางก็เปนได เพราะใน
สมัยของพระองคไดทรงโปรดเกลาฯ ใหพระราชาคณะและราชบัณฑิตชวยกันแตงไตรภูมิโลกวินิจฉัย 
อันวาดวยหลักการละเวนอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ และโทษในการประพฤติผิดศีล ๕ ขึ้นเมื่อป
เถาะ จุลศักราช ๑๑๔๕ (พ.ศ.๒๓๒๖) เปนหนังสือ ๑ จบ แตยังไมสมบูรณ ตอมาในป พ.ศ. ๒๓๔๕ 
โปรดใหพระยาธรรมปรีชา (แกว) แตงไตรภูมิวินิจฉัย จนจบความ๓ 
 เนื่องจากสุรากอใหเกิดโทษภัยนานาประการ  อันมีผลกระทบตอสังคมไทยมายาวนานตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน  รัฐแตละยุคตางก็ไดกําหนดกฎเกณฑเกี่ยวกับสุราไวเพ่ือเปนการคานกับพิษภัยจาก
สุราดังกลาว  แตสวนใหญจะออกเปนกฎหมายเกี่ยวกับภาษีอากรเทานั้น  จนกระทั่ง พ.ศ. ๒๔๙๓ 
รัฐบาลไดตรากฎหมาย  เปนพระราชบัญญัติสุราขึ้น แมจะไมไดมุงสงเสริมสุขภาพของประชาชน  แตก็
เป็นสวนหนึ่งที่ชวยกําหนดมาตรฐานของการผลิตสุราขึ้นในประเทศไทย   โดยในงานวิจัยสวนนี้  ผูวิจัย
ต้องการชี้ใหเห็นกฎหมายบางมาตราที่รัฐไดออกมาเกี่ยวกับสุรา  เพ่ือตองการใหทราบถึงวิวัฒนาการของ
สุราที่มีผลกระทบตอสังคมไทย  ดังนี้  

๓.๑.๑  พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.๒๔๙๓ 
 มาตรา ๒๓ หามมิใหผูไดรับใบอนุญาตขายสุราประเภทที่ ๓ ถึงประเภทที่ ๗ ทําการ
เปลี่ยนแปลงสุราโดยเอาสุราอ่ืนใด หรือน้ํา หรือของเหลว หรือวัตถุอ่ืนใดเจือปนลง หรือเปลี่ยนแปลง
ภาชนะบรรจุสุรา เวนแตผูซื้อไดรองขอใหเปลี่ยนแปลงสุราเพ่ือดื่มในขณะนั้น  ถาปรากกฎวาสุราที่
มีอยูในความครอบครองของผูไดรับใบอนุญาตดังกลาวในวรรคกอนเปลี่ยนแปลงเปนอยางอ่ืน  ซึ่งมิได
เปนไปตามธรรมชาติ ใหสันนิษฐานไวกอนวา ผูนั้นทําการเปลี่ยนแปลงสุรา  
 มาตรา ๓๘ ผูใดฝาฝนมาตรา ๒๓ มีความผิดตองระวางโทษปรับไมเกินหารอยบาท 

จากพระราชบัญญัติดังกลาวนี้นั้น  ตองการกําหนดขอบเขตของการผลิตสุราทั้งการขอ
ใบอนุญาตผลิตการขอนําเขา  การจําหนาย  ตองไดรับใบอนุญาตจากรัฐกอน  ดังความในมาตรา ๑๙ 
                                                           

๒ กฎหมายตาสามดวง ๕, หน้า ๑๙๘ – ๑๙๙,  อ้างใน พระไพศาล วิสาโล, ประวัติศาสตร์การ
บริโภคสุราในประเทศไทย, หน้า ๑๙. 

๓ หอสมุดแห่งชาติ,  กรมศิลปากร,  สมุดภาพไตรภูมิฉบับอักษรขอม ภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชซิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๒), หน้า ๒. 



๖๗ 

 

วา ใบอนุญาตขายสุรา มี ๗ ประเภท  คือ  ประเภทที่ ๑ สําหรับการขายสุราทุกชนิด  ครั้งหนึ่งเป็น
จํานวนตั้งแตสิบลิตรขึ้นไป  ประเภทที่ ๒ สําหรับการขายสุราที่ทําในราชอาณาจักร  ครั้งหนึ่งเป็น
จํานวนตั้งแตสิบลิตรขึ้นไป  ประเภทที่ ๓ สําหรับการขายสุราทุกชนิด  ครั้งหนึ่งเปนจํานวนต่ํากวาสิบ
ลิตร  ประเภทที่ ๔  สําหรับการขายสุราที่ทําในราชอาณาจักร  ครั้งหนึ่งเปนจํานวนต่ํากวาสิบลิตร  
ประเภทที่ ๕ สําหรับการขายสุราทุกชนิด  ครั้งหนึ่งเปนจํานวนต่ํากวาสิบลิตรเพ่ือดื่ม ณ สถานที่ขาย
เปนการชั่วคราวไมเกินสิบวัน  ประเภทที่ ๖ สําหรับการขายที่ทําในราชอาณาจักร  ครั้งหนึ่งเป็น
จํานวนต่ํากวาสิบลิตรเพ่ือดื่ม ณ สถานที่ขายเปนการชั่วคราวไมเกินสิบวัน  ประเภทที่ ๗ สําหรับการ
ขายสุรา  ครั้งหนึ่งเปนจํานวนต่ํากวาสิบลิตร  เพื่อดื่มภายในสมาคมหรือสโมสร   

และมีบทกําหนดโทษตามความในมาตรา ๔๐ ทวิ  วา  ผูไดรับใบอนุญาตขายสุรา  ทําการ
ขายสุราไมตรงตามประเภทใบอนุญาตที่เจาพนักงานออกใหตามมาตรา ๑๙  หรือผูไดรับใบอนุญาต
ขายสุรา  ซื้อสุราจากผูไมมีสิทธิขายไดโดยชอบดวยกฎหมาย  มีความผิดตองระวางโทษปรับไมเกิน
สองรอยบาท  

พระราชบัญญัติสุราฉบับ พ.ศ.๒๔๙๓  นี้  มีขอบขายเพ่ือตองการควบคุม  หรือจัดระบบ
การดําเนินธุรกิจเกี่ยวกับสุราใหเปนมาตรฐานสากล  หรือเปนระบบทั้งการผลิต  การนําเขา  และ
การสงออก  โดยมีการกําหนดประเภทของการดําเนินการเกี่ยวกับการซื้อขายสุราทั้งการผลิตเองและ
นําเขา  โดยมีปริมาณของสุรานั้นเป นตัวกําหนดว าผู ผลิตหรือนําเข าเพ่ือจําหนายนั้นมีกําลัง
ความสามารถเพียงแคไหน  และตองขอใบอนุญาตตามปริมาณนั้น  และดําเนินการใหถูกตองตาม
กฎหมายวาดวยภาษีสุราที่จะตองจายเขารัฐ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งในการนํารายไดไปพัฒนาประเทศ  ซึ่ง
ดําเนินการจัดเก็บภาษีดวยสรรพสามิต๔ 

๓.๑.๒  พระราชบัญญัติสุรา (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๔๙๗ 
 มาตรา  ๖  แหงพระราชบัญญัติสุรา  พ.ศ.  ๒๔๙๓  บัญญัติวา “หามมิใหผูใดนําสุรา
เกินกวาหนึ่งลิตรเขามาในราชอาณาจักร  เวนแตจะไดรับใบอนุญาตจากเจาพนักงานสรรพสามิต 
ฯลฯ”และ มาตรา ๘ บัญญัติ วา “ผูไดรับใบอนุญาตนําสุราเขามาในราชอาณาจักรจะตองเสียภาษี  
สุราโดยปดแสตมปสุรา....ฯลฯ”   ซึ่งความในมาตรา  ๘ นี้  เมื่อพิจารณาแลวก็นาจะตีความไดวา ผูที่
จะตองเสียภาษีสุราที่นําเขามาก็คือ “ผูไดรับใบอนุญาต”  (นําเขาเกินกวาหนึ่งลิตร) โดยเฉพาะเทานั้น 
ฉะนั้น ผูที่ ไมตองขอรับใบอนุญาต (นําเขาไมเกินหนึ่งลิตร) ก็ไมตองเสียภาษี ซึ่งเมื่อตีความไดเชนนี้
แล้วก็นับวายังไมถูกตองกับเจตนารมณและความมุงหมายเกี่ยวกับการควบคุมในทางภาษีสุรา  เพราะ
ทางการมีความมงุหมายจะใหสุราทุกขวดที่นําเขามาในราชอาณาจักร หรือที่ทําขึ้นภายในเพ่ือจําหนาย
ก็ตาม  มีแสตมปสุราปดอยูเพ่ือเปนเครื่องหมายวาไดผานการเสียภาษี  หรือการอนุญาตของเจา
พนักงานมาแลว  แตที่ใชคําวา “ไมเกินหนึ่งลิตร”  ในมาตรา  ๖  นั้นเปน การยกเวนสําหรับผูที่นําติด
ตัวเขามาเพียงจํานวนเล็กนอย ใหไดรับความสะดวกไมตองยื่นคํารองขอรับใบอนุญาตนําเขาเทานั้น    
มิไดมุงหมายจะยกเวนภาษีให เพราะถายกเวนภาษีใหแลวก็จะมีสุราที่ไมตองปดแสตมป อยูในความ
ครอบครองของบุคคลตาง ๆ ไดโดยไมผิดกฎหมาย  

                                                           
๔ อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก.๒๔๙๓/๑๖/๓๔๖/๒๑ มีนาคม ๒๔๙๓.   



๖๘ 

 

 เนื่องจากพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ มิไดมีบทลงโทษผูรับอนุญาตจําหนายสุราที่ซื้อ
สุราจากบุคคลอ่ืนซึ่งมิไดรับอนุญาตขายสุรามาไวในราน  เมื่อถูกจับกุมฐานมีสุรามิชอบดวยกฎหมาย  
ก็ใชกรณีดัง    กลาวยกข้ึนเปนขออาง  ทําใหพนผิดทางอาญาไปได และอีกกรณีหนึ่งก็คือทําการขาย
สุราไมตรงกับประเภทใบอนุญาตที่ไดรับ  เชน  ไดรับอนุญาตขายปลีกแตทําการขายในจํานวนของ
ร้านขายสง  หรือเปนรานขายปลีกเฉพาะสุราภายในประเทศ (ประเภทที่  ๔)  แตขายสุราหรือเบียร
ต่างประเทศ (ประเภทที่  ๓) ดังนี้เปนตน การกระทําดังกลาวเปนการหลีกเลี่ยงคาธรรมเนียม
ใบอนุญาต  เพราะมีจํานวนสูงต่ําแตกตางกัน  และการกระทําทั้งสองประการนี้มิไดมี  บทลงโทษไว
ฉะนั้น  จึงควรกําหนดบทลงโทษไวเสียดวย เนื่องจากพระราชบัญญัติสุรา  พ.ศ.  ๒๔๙๓  มิไดมี
บทบัญญัติลงโทษผูมีแสตมปสุราปลอม หรือแสตมปสุราที่ใชแลวไวในครอบครองโดยเจตนาทุจริต  
เหมือนดังเชนที่บัญญัติไวในประมวลรัษฎากร  คงมีแตโทษฐานนําแสตมปสุราที่ใชแลวมาใชอีก 
(มาตรา  ๔๔) ประการเดียวเทานั้น  เนื่องจากขณะนี้มีการกระทําผิดเกี่ยวกับแสตมปสุราปลอมและ
แสตมปสุราที่ใชแลวมากขึ้น  จึงสมควรเพ่ิมบทลงโทษโดยรวมไวในมาตรา  ๔๔  นี้อีกดวย และการ
กระทําผิดดังกลาว ตรวจตราจับกุมไดยาก ฉะนั้นจึงควรกําหนดบทลงโทษใหหนักกวาเดิม๕ 
 ๓.๑.๓   พระราชบัญญัติสุรา (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ. ๒๕๑๐ 
 เพ่ือกําหนดเงื่อนไขและวิธีการว าดวยกรรมวิธีเกี่ยวกับการทําสุรา  การใช วัตถุดิบ 
ระยะเวลาและวิธีการเก็บสุรา  ชนิดของสุราและแรงแอลกอฮอล จํานวนสุราที่ใหทําและขายใหผูได
รับใบอนุญาตทําสุราปฏิบัติและลงโทษผูไมปฏิบัติดวย กําหนดการออกใบอนุญาตขายสุราประเภทที่ 
๔ สําหรับการขายเร กําหนดการผอนผันสําหรับผูที่นําสุราเกินกวาหนึ่งลิตรเขามาในราชอาณาจักร
เพ่ือเปนตัวอยางสินคาหรือมิใช เพ่ือการ  คา แกไขอัตราภาษีสุรากลั่นแหงแอลกอฮอลบริสุทธิ์  
ลดหย่อนหรืองดเวนไมเรียกเก็บภาษีสุราสําหรับแอลกอฮอลที่นําไปใชในการอุตสาหกรรม  ตลอดจน
กําหนดความผิดที่มีโทษปรับสถานเดียว  ใหอธิบดีกรมสรรพสามิต  หรือเจาพนักงานสรรพสามิตซึ่งได
รับมอบหมายจากอธิบดีกรมสรรพสามิตมีอํานาจเปรียบเทียบได๖ 
 ๓.๑.๔ ประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับท่ี ๒๕๓  พ.ศ. ๒๕๑๕ 
  ขอ ๒ หามมิใหผูไดรับอนุญาตขายสุราประเภทที่ ๓ ถึงประเภทที่ ๖ ตามความใน
กฎหมายวาดวยสุรา  หรือบุคคลใดซึ่งกระทําการเพ่ือประโยชนของผูไดรับใบอนุญาตขายสุราดังกลาว
จําหนายสุราทุกชนิดในเวลาอ่ืน  นอกจาตั้งแตเวลา  ๑๑.๐๐  นาฬิกา  ถึงเวลา  ๑๔.๐๐ นาฬิกา  
และตั้งแตเวลา  ๑๗.๐๐  นาฬิกา  ถึงเวลา  ๒๔.๐๐  นาฬิกา  เวนแตไดรับใบอนุญาตจากอธิบดีกรม
ตํารวจสําหรับนครหลวงกรุงเทพธนบุรี หรือผูวาราชการจังหวัด  สําหรับจังหวัดอ่ืนหามมิใหผูใดดื่ม
สุราชนิดใดๆ  ณ  สถานที่ขายสุราในกําหนดเวลาหามจําหนายสุรา  เวนแตสถานที่ขายสุรานั้นไดรับ
อนุญาตใหจําหนายไดตามวรรคหนึ่ง การจําหนายสุราและดื่มสุราในสถานบริการตามกฎหมายวาดวย
สถานบริการ  ซึ่งกฎหมายอนุญาตใหเปดทําการไดเกินเวลา ๒๔.๐๐ นาฬิกา ใหกระทํานอกเวลาที่
กําหนดตามวรรคหนึ่ง และวรรคสองไดเฉพาะหลังจากเวลา  ๒๔.๐๐  นาฬิกา  จนถึงเวลาปดทําการ

                                                           
๕ อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๔๙๗/๑๔/๓๔๑/๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๔๙๗. 
๖ อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก.๒๕๑๐/๓๖_/๒๐๔/๒๕ เมษายน ๒๕๑๐. 



๖๙ 

 

หลักเกณฑ เงื่อนไข  หรือวิธีการเกี่ยวกับการขออนุญาต  การอนุญาต  การออกใบอนุญาต  การ
แสดงใบอนุญาต  การตออายุใบอนุญาต  การจําหนายสุราของผูไดรับใบอนุญาตและคาธรรมเนียม
การออกและการตออายุใบอนุญาต  ใหเปนไปตามที่กําหนดในกฎกระทรวง ขอ  ๓  เมื่อปรากฏวาผู
รับใบอนุญาตตามประกาศของคณะปฏิวัติฉบับนี้  (๑) ดําเนินกิจการขัดตอความสงบเรียบรอยหรือ
ศีลธรรมหรือ  กอใหเกิดความเดือดรอนรําคาญแกผูอ่ืน (๒)  ยอมใหผูมีอาการเมาสุราจนประพฤติ
วุ่นวาย  หรือครองสติไมไดเขา ไปหรืออยูในสถานที่ขายสุราระหวางเวลาเปดทําการ  (๓)  จําหนายสุรา
ใหแกลูกคาที่มีอาการเมาสุราจนประพฤติวุนวาย  หรือครองสติไมไดแลว  (๔)  จําหนายสุรานอกเวลาที่
กําหนดในใบอนุญาต  (๕)  ฝาฝนกฎกระทรวงซึ่งออกตามความในประกาศของคณะปฏิวัติฉบับนี้ ใหผูมี
อํานาจออกใบอนุญาตตามประกาศของคณะปฏิวัติฉบับนี้ มีอํานาจสั่งพักใช ใบอนุญาตหรือเพิกถอน
ใบอนุญาตไดการสั่งพักใชใบอนุญาต ใหสั่งพักใชไดครั้งละไมเกินสามสิบวัน 

  ขอ  ๔  ผูใดฝาฝนขอ  ๒  วรรคหนึ่ง  หรือจําหนายสุราในเวลาหามจําหนายระหวา
งถูกพักใชใบอนุญาตตามขอ  ๓  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสองป หรือปรับไมเกินสี่พันบาท หรือทั้ง
จําทั้งปรับ  
  ขอ  ๕  ผูใดฝาฝนขอ  ๒  วรรคสอง  หรือกฎกระทรวงซึ่งออกตามความในประกาศ
ของคณะปฏิวัติฉบับนี้  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งเดือน  หรือปรับไมเกินหนึ่งพันบาท หรือทั้งจําทั้ง
ปรับ๗ 
 ๓.๑.๕  ประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับท่ี ๓๒๗ พ.ศ. ๒๕๑๕ 
  ขอ  ๒  ใหผูมีหนาที่เสียภาษีสุราตามกฎหมายวาดวยสุราและภาษีเครื่องดื่มตาม
กฎหมายวาดวยภาษีเครื่องดื่ม  เสียภาษีสุราและภาษีเครื่องดื่มเพ่ิมขึ้นรอยละสิบของภาษีประเภท
นั้นๆ ภาษีสุราและภาษีเครื่องดื่มท่ีเสียเพ่ิมข้ึนตามความในวรรคหนึ่ง  เศษของหนึ่งสตางคให ปดทิ้ง  
  ขอ  ๓  ใหเจาหนาที่ซึ่งมีหนาที่จัดเก็บภาษีสุราตามกฎหมายวาดวยสุรา  และภาษี
เครื่องดื่มตามกฎหมายวาดวยภาษีเครื่องดื่ม  สงมอบเงินภาษีที่เพ่ิมขึ้นรอยละสิบตามขอ  ๒ ใหแก
กระทรวงมหาดไทยโดยหักคาใชจายไวรอยละหาของเงินที่เก็บได  
  ขอ  ๔  ใหกระทรวงมหาดไทยจัดสรรเงินที่ไดรับตามขอ  ๓  ใหแกราชการสวนทอง
ถิ่นทุกแหง  ตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง  และใหมีอํานาจวางระเบียบปฏิบัติ
เกี่ยวแกการดําเนินการ เพ่ือใหราชการสวนทองถิ่นไดรับเงินรายไดจากคาภาษีสุราและภาษีเครื่องดื่ม๘ 
 ๓.๑.๖ พระราชบัญญัติสุรา (ฉบับท่ี ๖) พ.ศ. ๒๕๓๔ 
  มาตรา  ๖  บทบัญญัติแหงพระราชบัญญัติสุรา  พ.ศ.  ๒๔๙๓  กอนการแกไข
เพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัตินี้  และอัตราภาษีสุราที่กําหนดโดยกฎกระทรวงวาดวยการลดหยอนหรือ
การเรียกเก็บภาษีสุราที่ออกตามความในพระราชบัญญัติดังกล าวกอนการแก ไขเพ่ิมเติมโดย
พระราชบัญญัตินี้  ใหยังคงใชบังคับตอไปสําหรับผูซื้อสุราหรือผูไดรับใบอนุญาตทําสุรา  ที่มีสัญญา
ผูกพันกับกรมสรรพสามิตหรือกับกรมโรงงานอุตสาหกรรมอยูกอนวันที่  ๑ มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๓๕  
และในสัญญาดังกลาวผูซื้อสุราหรือผูไดรับใบอนุญาตทําสุราตองชําระเงินแกรัฐบาลเปนการเหมาจาย 
โดยรวมคาภาษีสุราและค่าผลประโยชน หรือรวมคาภาษีสุราและคาสิทธิ  หรือรวมคาภาษีสุราและคา
                                                           

๗ อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก.๒๕๑๐/๓๖_/๒๐๔/๒๕ เมษายน ๒๕๑๐. 
๘ อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๕๑๕/๑๗๔/๑๐พ/๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๑๕. 



๗๐ 

 

ธรรมเนียมพิเศษและคาทดแทนโรงงานสุราเขาดวยกัน  แลวแตกรณี  ทั้งนี้  จนกวาสัญญาดังกลาวจะ
สิ้นสุดลงไมวาดวยเหตุเลิกสัญญาหรือสิ้นสุดอายุสัญญา  
  มาตรา  ๗  บทบัญญัติแหงพระราชบัญญัติสุรา  พ.ศ.  ๒๔๙๓  กอนการแกไข
เพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัตินี้  ใหยังคงใชบังคับตอไป  สําหรับกรณีดังตอไปนี้  (๑)  สุราที่การปฏิบัติ
จัดเก็บภาษียังคางอยู หรือที่ถึงกําหนดชําระกอนวันที่พระราชบัญญัตินี้ใชบังคับ (๒)  สุราที่ทําใน
ราชอาณาจักรและไดเสียภาษีสุราครบถวนแลวโดยการปดแสตมปสุราหรือโดยวิธีอ่ืน  แตยังมิไดขน
ออกจากโรงงานสุรากอนวันที่พระราชบัญญัตินี้ใชบังคับ  (๓)  สุราที่นําเขามาในราชอาณาจักรกอน
วันที่พระราชบัญญัตินี้ใชบังคับ ที่ไดเสียภาษีสุราครบถวนแลวโดยปดแสตมปสุรา  แตยังมิไดนําออก
จากอารักขาของศุลกากรเพ่ือประโยชนในการปฏิบัติตามวรรคหนึ่ง  ใหผูไดรับใบอนุญาตทําสุราหรือผู
นําสุราเขามาในราชอาณาจักร  ยื่นบัญชีรายละเอียดสุราตาม (๒)  และ (๓)  โดยแสดงรายการ  
ประเภทชนิด  และปริมาณ  ณ  วันที่  ๓๑ ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๔  พรอมทั้งระบุสถานที่เก็บสุรานั้น  
และใหยื่นบัญชีดังกลาวตอเจาพนักงานสรรพสามิตแหงทองที่ที่โรงงานสุราตั้งอยู หรือตอเจาพนักงาน
สรรพสามิตแห งท องที่ที่มีการนําเข าสุราแล วแต กรณี  ทั้ งนี้   ภายในสิบห าวันนับแต วันที่
พระราชบัญญัตินี้ใชบังคับผูไดรับใบอนุญาตทําสุราหรือผูนําเขาสุราใด  ไมปฏิบัติตามวรรคสองตอง
ระวางโทษปรับไมเกินหาพันบาท  
 เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับนี้  คือ  เนื่องจากไดมีการปรับปรุงระบบ
ภาษีอากรของประเทศใหเหมาะสมกับสภาวการณทางเศรษฐกิจในปจจุบัน  โดยพระราชบัญญัติแกไข
เพ่ิมเติมประมวลรัษฎากร (ฉบับที่ ๓๐) พ.ศ.๒๕๓๔ ไดยกเลิกภาษีการคาและนําภาษีมูลคาเพ่ิมมาใช
แทน  สมควรปรับปรุงภาษีสุราเพ่ือใหมีความสอดคลองกับการจัดเก็บภาษีมูลคาเพ่ิมตามประมวล
รัษฎากรดังกลาว  อีกทั้งเพ่ือใหเกิดความสะดวกในการจัดเก็บ๙ 
 ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  เรื่อง  ให เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล์เปนสินคาที่ควบคุมฉลาก 
 อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๓๐  แหงพระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค พ.ศ. 
๒๕๒๒ ซึ่งแกไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค (ฉบับที่  ๒)  พ.ศ. ๒๕๔๑ เลขาธิการ
คณะกรรมการอาหาร และยาโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการอาหาร ในฐานะผู รับมอบอํานาจ
จากคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค  ตามประกาศคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค  เรื่อง  การมอบ
อํานาจในการคุมครองผูบริโภคใหเจาหนาที่ตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒ ลงวันที่ ๒๙
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๙  ออกประกาศไวดังตอไปนี้  
 ขอ ๑ ใหเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล เปนสินคาที่ควบคุมฉลาก 
 ขอ ๒ ในประกาศนี้ “เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล” หมายถึง ของเหลวเพ่ือการ
บริโภคของมนุษยที่มีจํานวนเอธานอลเกินกวา  ๕  มิลลิลิตรตอของเหลว ๑ ลิตร หรือเกินกวา ๐.๕ 
ดีกรี  ซึ่งไดแก เบียร ไวน สุรา หรือของเหลวที่มีชื่ออ่ืนๆ และใหหมายความรวมถึงวัตถุทั้งหลายหรือ

                                                           
๙ อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก.๒๕๓๔/๒๐๑/๑๘๓พ/๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๓๔. 



๗๑ 

 

ของผสมที่มีแอลกอฮอล ซึ่งสามารถบริโภคได โดยมีปริมาณเอธานอลเกินกวา ๕ มิลลิลิตรต่อ
ของเหลว ๑ ลิตร ทั้งนี้ไมรวมถึงยาตามกฎหมายวาดวยยา๑๐ 
 ๓.๑.๗ พระราชบัญญัติจราจรทางบก (ฉบับท่ี ๗) พ.ศ. ๒๕๕๐ 
 เหตุผลในการประกาศใช พระราชบัญญัติฉบับนี้ คือ โดยที่ในป จจุบันการโดยสาร
รถจักรยานยนตเปนที่นิยมกันอยางแพรหลาย  และจํานวนอุบัติเหตุอันเนื่องจากรถจักรยานยนตได
เพ่ิมมากขึ้น  ประกอบกับการเกิดอุบัติเหตุทางถนนอันเนื่องมาจากการขับรถในขณะเมาสุราหรือของ
เมาอยางอ่ืน  หรือเสพยาเสพติดใหโทษหรือวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทไดเพ่ิมสูงขึ้นดวย 
สมควรกําหนดใหคนโดยสารรถจักรยานยนตตองสวมหมวกที่จัดทําข้ึนโดยเฉพาะ เพ่ือปองกันอันตราย  
และกําหนดใหความผิดของผูขับขี่ที่ไดขับรถในขณะเมาสุราหรือของเมาอยางอ่ืน  เปนความผิดที่ไม
อาจวากลาวตักเตือนหรือทําการเปรียบเทียบได รวมทั้งปรับปรุงบทกําหนดโทษสําหรับความผิดฐาน
ขับรถในขณะเมาสุราหรือของเมาอยางอ่ืน  หรือเสพยาเสพติดใหโทษหรือวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและ
ประสาท ตลอดจนปรับปรุงประเภทของรถที่ใชบรรทุกคน  สัตว หรือสิ่งของใหครอบคลุมถึงการ
บรรทุกของรถทุกประเภทดวย๑๑ 
 ๓.๑.๘  พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. ๒๕๕๑ 
 เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับนี้  คือ  โดยที่เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดกอให
เกิดปญหาดานสุขภาพ  ครอบครัว  อุบัติเหตุและอาชญากรรม  ซึ่งมีผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจ
โดยรวมของประเทศสมควรกําหนดมาตรการตางๆ  ในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมทั้งการ
บําบัดรักษาหรือฟนฟูสภาพผูติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพ่ือชวยลดปญหาและผลกระทบทั้งดานสังคม
และเศรษฐกิจ  ช วยสรางเสริมสุขภาพของประชาชนโดยให ตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ตลอดจนชวยปองกันเด็กและเยาวชนมิใหเขาถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดโดยงาย๑๒ 
 วิวัฒนาการของกฎหมายที่ภาครัฐออกมาอันมีสวนเกี่ยวของกับสุรานั้น  แรกเริ่มเดิมทีนั้น
เนนความตองการเพื่อกระตุนระบบทางเศรษฐกิจของประเทศเปนสําคัญ  โดยมุงหมายเพ่ือการจัดเก็บ
ภาษีใหสมดุลกับรายรับที่บริษัทสุราตางๆ ดําเนินการทางธุรกิจ  ทั้งการผลิต  การนําเขา การสงออก 
จนกระทั่งมีกลุมองคกรภาคประชาชนบางกลุมออกมากระตุนเตือนใหภาครัฐเปรียบเทียบใหเห็นถึง
ความสําคัญระหวางรายไดจากภาษีสุรากับผลกระทบตอสุขภาพของผูบริโภค อยางไหนมีความสําคัญ
มากนอยกวากัน ทําใหภาครัฐมองเห็นความสําคัญของบุคลากรของประเทศ จึงได ประกาศใช
พระราชบัญญัติสุราฉบับ พ.ศ. ๒๕๕๑ ขึ้น เพ่ือตองการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลอันจะกอให
เกิดผลกระทบทั้งดานปญหาสุขภาพ  ครอบครัว  อุบัติเหตุ  และอาชญากรรมตางๆ  รวมทั้งกอปญหา
แกระบบเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ  อันเปนการสงเสริมและสนับสนุนกฎบัญญัติของกระทรวง
                                                           

๑๐ อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก.๒๕๔๙/๑๒๓/๑๐๘ง/๑๗ ตุลาคม ๒๕๔๙. 
๑๑ อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก.๒๕๕๐/๑๒๔/๑๐๑ก/๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๐. 
๑๒ อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก.๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑. 



๗๒ 

 

สาธารณสุขในเรื่องการสงเสริมสุขภาพของประชาชนใหมีคุณภาพ และยังมีการกําหนดสถานที่
ต้องห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือสุรา ดังความในมาตรา ๓๑ เชน วัด สถานบริการสาธารณสุข
ของรัฐ  สถานที่ราชการ สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ  สถานีบริการน้ํามัน
เชื้อเพลิง สวนสาธารณะของทางราชการ  และสถานที่อ่ืนที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนํา
ของกรรมการ  ซึ่งมีบทลงโทษตามความในมาตรา ๔๒ วา ผูใดฝาฝนมาตรา ๓๑ ตองระวางโทษจําคุก
ไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท  หรือท้ังจําทั้งปรับ๑๓ 
 จะเห็นไดวาปญหาของสุราเปนปญหาใหญที่มีผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบ  หากมอง
ในภาคธุรกิจก็จะเห็นถึงรายไดมหาศาล  แตหากมองในดานคุณธรรมจริยธรรม  และผลกระทบใน
อนาคต จะเห็นไดวา สุราเปนปญหารายแรงมากกวาที่คิด เชน สุราขาวขวดหนึ่งราคาตนทุน ๔๐ – 
๖๐ บาท  แตอนาคตตองเสียคารักษาพยาบาล  หากเกิดอุบัติเหตุตองเสียคารักษาอวัยวะทุกสวนให
คงอยูในสภาพที่พอจะใชงานได และยังตองคอยรักษาโรคภัยที่ตองติดตัวไปจนวันตายอันเกิดจาก
ปัญหาของสุราเพียงนอยนิด  แตกอใหเกิดโทษมหันต และยังสงผลกระทบตอปญหาภายในครอบครัว  
และการเขาสังคมดวย  เมื่อภาครัฐมองเห็นปญหาดังกลาว  จึงพยายามที่จะระงับยับยั้งแรงเสียดทาน
จากสุราดวยการออกเปนกฎหมายในระดับตาง ๆ  โดยมีการเก็บภาษีที่สูงขึ้นทุกป แตยังไมสามารถ
ต้านกระแสธุรกิจดังกลาวได นอกจากการออกไปกฎหมายที่มีการลงโทษตอผูผลิตอยางรุนแรง
มากกว่าการออกกฎหมายมาใชบังคับกับผูบริโภคเทานั้น 

๓.๒ โทษของสุรา  
 สุรานั้นเป็นเครื่องดื่มที่คนนิยมดื่มกันและมีประวัติความเป็นมาที่ยาวนาน สุรานั้นแม้จะ
เป็นที่นิยมดื่มโดยคิดว่าดื่มแล้วมีความสุขก็ตาม แต่อันที่จริงแล้วสุรามีโทษอย่างมหันต่อผู้ที่ดื่ม ผู้วิจัย
จะได้กล่าวถึงโทษของสุราโดยแบ่งออกเป็นโทษในทางพุทธศาสนาและโทษในทางกฎหมายบ้านเมือง 
  โทษของสุราในทางกฎหมาย 
 สุรา เปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุตางๆ เชน อุบัติเหตุจราจร ประมาณ 
๕๐% ของผูเสียชีวิตทั้งหมด อุบัติเหตุในโรงงานอุตสาหกรรม ประมาณ ๔๐% ของผูเสียชีวิตทั้งหมด  
อุบัติเหตุจมน้ํา ประมาณ ๓๘% ของผูเสียชีวิตทั้งหมด อุบัติเหตุไฟไหม น้ํารอนลวก ประมาณ ๕๓ -
๖๔ %  ของผูเสียชีวิตทั้งหมด อุบัติเหตุตกจากที่สูง ประมาณ ๑๗ - ๓๕% ของผูเสียชีวิตทั้งหมด   
สถานการณอุบัติเหตุจราจรในประเทศไทยในชวงที่ผานมาไดทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งจาก
สถิติที่ผานมาคนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรเฉลี่ยถึง ๒ คน/ชั่วโมง และเกิดความสูญเสียทาง
เศรษฐกิจสูงถึง ๑๐๖,๓๖๗ ลานบาท ซึ่งนับวันแนวโนมสถิติเกี่ยวกับเรื่องนี้จะสูงขึ้นเรื่อยๆ ปญหา
อุบัติเหตุจราจรที่กลาวมาขางตนนี้ สาเหตุสําคัญซึ่งมากกวารอยละ ๕๐  เกิดจากพฤติการณการขับขี่

                                                           
๑๓ ดูรายละเอียดใน มาตรา ๓๑ และ มาตรา ๔๒ , อ้างในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๕๕๑/๑๒๕/

๓๓ก/๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑. 



๗๓ 

 

รถขณะเมาสุรา  ความสัมพันธของระดับแอลกอฮอลในเลือดสงผลใหเกิดอุบัติเหตุทางจราจรได เมื่อ
เทียบระดับแอลกอฮอลในเลือดตอมิลลิกรัมเปอรเซ็นตกับคนปกติ โดยมูลนิธิเมาไมขับไดสรุปผล
สํารวจไววา  ผูบริโภคมีระดับแอลกอฮอลในเลือด ๒๐  มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุ
ใกลเคียงกับคนที่ไมดื่มสุรา  มีระดับแอลกอฮอลในเลือด  ๕๐  มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสที่จะเกิด
อุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคนไมดื่มสุราเปน  ๒ เทา  มีระดับแอลกอฮอลในเลือด  ๘๐  มิลลิกรัมเปอร
เซ็นต โอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคนไมดื่มสุราเปน ๓ เทา   มีระดับแอลกอฮอล์ในเลือด  
๑๐๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคนไมดื่มสุราเปน ๖ เทา มีระดับแอ
ลกอฮอลในเลือด  ๑๕๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต โอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคนไมดื่มสุราเปน  
๔๐  เทา  ซึ่งประเทศไทยไดกําหนดมาตรการในการตรวจจับผู ขับขี่ที่เมาสุราโดยถือเอาระดับ
แอลกอฮอล์ในเลือดที่เกิน  ๕๐ มิลลิกรัมเปอร เซ็นต เปนผู ขับขี่ที่ เมาสุรา และมีความผิดตาม
พระราชบัญญัติจราจรทางบก มาตรา ๔๓ (๒ ) (ที่แกไขแลว)  ผูฝาฝนมีโทษจําคุกไมเกิน ๑  ป หรือ
ปรับตั้งแต ๒,๐๐๐ - ๑๐,๐๐๐ บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ๑๔ 
 หากว าตามกฎหมายแล ว  พระราชบัญญัติสุ ราตั้ งแต พ.ศ.๒๔๙๓  จนกระทั่ ง 
พระราชบัญญัติสุรา ๒๕๕๑  เนนไปท่ีการดําเนินการลงโทษการหลบเลี่ยงภาษีของผูผลิต ผูขาย หรือผู
ซื้อ  และมีบทกําหนดโทษกับผูดื่มแลวประพฤติผลกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา  เชน เมาแลวขับ เมา
แลวกอการทะเลาะวิวาทสรางความรําคาญใหแกบุคคลอ่ืน  ซึ่งมีบทกําหนดลงโทษปรับเปนสวนใหญ
(ปรับไมเกินหนึ่งแสนบาท)๑๕  มีโทษจําคุกไมเกินป สวนใหญจะเปนการเปรียบเทียบปรับ  ซึ่งนั่นต้อง
เปนการกระทําในลักษณะจงใจหรือแกลงหลบเลี่ยงภาษีอากรสุรา หรือไมไดผนึกคําเตือนใหกับบรรจุ
ภัณฑ ไมมีโทษรายแรงเหมือนยาเสพติดประเภทยาบา  ซ่ึงหามผูผลิตผลิตเพ่ือทําลายทรัพยากรบุคคล
ของประเทศ  สรางความมอมเมาใหกับบุคคลใหเกิดความฟน   เฟอนทางสติ  และยังกอใหเกิดปญหา
กับสังคมตั้งแตระดับรากหญาจนกระทั่งถึงสังคมระดับประเทศ จัดวา   เปนบอนทําลายประเทศชาติ
อีกทางหนึ่ง  แตรัฐกลับมองเห็นทางแกปญหาคือการกําหนดเปนบทลงโทษสําหรับผูดื่มเปนสวนใหญ
เชน  กฎหมายเกี่ยวกับการจราจรทางบก  เปนตน  
 มาตรา  ๓๘  ผูผลิตหรือนําเขาเครื่องดื่มแอลกอฮอลผูใดไมปฏิบัติตามมาตรา  ๒๖ ที่วาผู
ผลิตหรือนําเขาเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะตองจัดใหมีบรรจุภัณฑ ฉลาก พรอมทั้งขอความคําเตือน
สําหรับเครื่องดื่ม      แอลกอฮอลที่ผลิต หรือนําเขา ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป หรือปรับไม
เกินหนึ่งแสนบาท หรือทั้งจําทั้งปรับมาตรา ๓๙ ผูใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยฝาฝนมาตรา ๒๗ 

                                                           
๑๔ http://phanpatrol.spaces.live.com/blog/cns!A๙A๑๑B๙๖FB๑๑๖ACA!๑๒๑๐๖.trak   

อ้างถึง ThaiHealth.or.th เข้าถึงวันท่ี ๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๗. 
๑๕ มาตรา ๓๘ ผู้ผลิตหรือนําเข้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่ปฏิบัติตามมาตรา ๒๖ ต้องระวางโทษจําคุก

ไม่เกินหน่ึงปี หรือปรับไม่เกินหน่ึงแสนบาท  หรือท้ังจําทั้งปรับ, อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/
๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑. 



๗๔ 

 

ที่วาขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัดหรือสถานที่สําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา สถานบริการ
สาธารณสุขของรัฐ  สถานที่ราชการ  หอพักตามกฎหมายวาดวยหอพัก  สถานศึกษา  สถานีบริการ
น้ํามันเชื้อเพลิง สวนสาธารณะของทางราชการ และสถานที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยความ
เห็นชอบของคณะกรรมการ  หรือมาตรา  ๒๘  ที่กลาวถึงวันหรือเวลาที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดมิให
ซื้อขาย  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน  หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําท้ังปรับ  
 มาตรา  ๔๐  ผูใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยฝาฝนมาตรา  ๒๙  วาดวยการขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอลใหแกบุคคลซึ่งมีอายุต่ํากวายี่สิบปบริบูรณ และบุคคลซึ่งมีอาการมึนเมาไมไดสติ  
หรือมาตรา ๓๐ (๑) ขายโดยใชเครื่องขายอัตโนมัติ  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป หรือปรับไมเกิน
สองหมื่นบาท หรือทั้งจําท้ังปรับ  
 มาตรา ๔๑ ผูใดฝาฝนมาตรา ๓๐ (๒) วาดวยการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยการเรขาย 
(๓) ขายโดยลดราคาเพ่ือสงเสริมการขาย (๔)  โดยเสนอผลตอบแทนในลักษณะชิงโชค  (๕) ขายโดย
ลด แลก แจก แถม ในลักษณะจูงใจใหอยากดื่ม หรือ (๖)   ขายโดยวิธีหรือลักษณะที่รัฐมนตรีประกาศ
กําหนดไว ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน  หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําท้ังปรับ  
 มาตรา  ๔๒  ผู ใดฝาฝนมาตรา ๓๑  วาดวยการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในวัด 
สถานที่สําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ  สถานที่ราชการ 
สถานศึกษา  สถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง สวนสาธารณะของทางราชการ และสถานที่รั ฐมนตรี
ประกาศกําหนดโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับ
ไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําท้ังปรับ  
 มาตรา ๔๓ ผูใดฝาฝนมาตรา ๓๒ วาดวยการโฆษณาในเชิงอวดอางสรรพคุณหรือจูงใจให
คนดื่มท้ังทางตรงและทางออม ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป หรือปรับไมเกินหาแสนบาท หรือทั้ง
จําทั้งปรับ  นอกจากตองระวางโทษตามวรรคหนึ่งแลว ผูฝาฝนยังตองระวางโทษปรับอีกวันละไมเกิน
หา้หมื่นบาทตลอดเวลาที่ยังฝาฝนหรือจนกวาจะไดปฏิบัติใหถูกตอง  
 มาตรา  ๔๔  ผูใดตอสูหรือขัดขวางการปฏิบัติหนาที่ของพนักงานเจาหนาที่ตาม 
 มาตรา  ๓๔ (๑) ขัดขวางการเขาไปตรวจสอบสินคา หรือ (๒)  ขัดขวางการยึดหรืออายัด
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูผลิตที่ปฏิบัติผิดกฎหมาย  ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป หรือปรับไม
เกินสองหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ ผูใดไมยอมมาใหถอยคํา หรือไมยอมใหถอยคําโดยไมมีเหตุอัน
สมควรตอพนักงานเจาหนาที่ซึ่งปฏิบัติหนาที่ตามมาตรา ๓๔ (๓) หรือไมยอมสงเอกสารหรือวัตถุอ่ืนใด
มาเพ่ือประกอบการพิจารณาของพนักงานเจาหนาที่เมื่อถูกเรียกใหสงตามมาตรา ๓๔ (๓) ตองระวาง



๗๕ 

 

โทษปรับไมเกินสองหมื่นบาท   ผู ใดไมอํานวยความสะดวกแกพนักงานเจาหนาที่  อันเปนการไม
ปฏิบัติตามมาตรา ๓๖ตองระวางโทษปรับไมเกินสองพันบาท๑๖ 

 
๓.๓ ประวัติการดื่มสุราในสมัยกรุงศรีอยุธยา ถึงกรุงรัตนโกสินทรตอนตน  

ประวัติการดื่มสุราในประเทศไทย ไมมีผูใดบันทึกเปนลายลักษณอักษรไว คนไทยรูจัก ทํา
นาปลูก ขาวประมาณ ๕,๐๐๐ ปลวงแลว คนไทยก็นาจะรูจักวิธีทําสุราจากขาว ตามหลักฐานที่ถ้ําปุง 
ฮุง จังหวัดแมฮองสอน และที่บานเชียง จังหวัดอุดรธานี หากถือเอาตามตํานานสุราในเมืองไทยก็ล้วน
เปนตํานานที่มาจากภายนอก มีบางสวนมาจากพระไตรปฎกหลักฐานเกาแกที่สุดในประเทศไทยที่
เกี่ยวกับถึงสุรา ก็คือ จารึกภาษาเขมรที่ปราสาทพนมรุง จังหวัดบุรีรัมย กลาวถึงการเซนสรวงวาต้อง
ใชสุราเปนสวนประกอบดวย นอกจากนี้หมอพ้ืนบานยังนิยมใชเหลาโรงเปนกษัยยาหรือเปนสวนผสม
ของยาอีกดวย  

จากบันทึกของชาวตางชาติที่เขามาอยูเมืองไทย ตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาจวบจนถึงกรุง
รัตนโกสินทรบันทึกไววา คนไทยนั้นไมดื่มสุราเทาใดนัก  นักสังเกตการณสมัยพระนารายณ เชน ลาลู
แบร La  Lubire)    แชรแวส (Gervaise) และสังฆราชแหงเบริธ กลาวเหมือนกันวา น้ําบริสุทธิ์เป็น
เครื่องดื่มท่ัวไปของคนสยาม    ที่นิยมรองลงมาก็คือน้ําชา สวนสุรานั้นมีนอยมาก และการดืมสุรานั้น
จะมีเฉพาะคนที่ประพฤติตัวไมถูกตองเทา นั้น เนื่องมาจากหลักธรรมทางศาสนาพุทธที่สอนใหรักษา
ศีล ๕ และคําสอนที่เก่ียวเฉพาะก็คือ หลักของอบายมุขอันไดแกทาง แหงความเสื่อมเสีย หรือชาวพุทธ
ควรงดเวนจาการดื่มสุรา  และของมึนเมา และถือวาสุรานั้นเปนโทษ ดังนั้น การงดเวนจากสุราและ
สิ่งของมืนเมาจึงเปนศีลสําคัญขอหนึ่งที่ชาวพุทธไมควรละเมิด คัมภีร ทางศาสนา เชน คัมภีรชาดก ได
กลาวเรื่องสุราไวในกุมภชาดก เปนตนหรือหนังสือที่แตงขึ้น ในชั้นหลัง เชนในยุคของกรุงสุโขทัยเป็น
ราชธานี หนังสือที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนในยุคนั้นมาก ที่สุดก็คือ ไตรภูมิพระรวง ซึ่งแตโดย
พระญาลิไท ไดกลาวถึงผลรายของผูประพฤติผิดศีลธรรมจรรยา ในตอนทีเกี่ยวกับสุรามีความตอน
หนึ่งวา   

“ถาแลวาผูใดคบหากันกินเหลาไส บาปนั้นจะใหตกนรกและมียมบาลทั้งหลายทํารายแก
ตนๆ ทุกขเวทนาหึงนานหนักหนาแล เมื่อพนจากนรกขึ้นมาได เปนผีเสื้อ ๕๐๐ ชาติแล เปนสุนัขบา 
๕๐๐ ชาติ แมนเกิดมาเปนคนไสก็เปนบา อนึ่งแล มีรูปกายนั้นมิงาม เปนคนอัปลักษณใจพาลแลมิรูจัก
ความผิดแลชอบ แลยังจะทําบาปนั้นสืบไปเลาและบาปนั้นก็เรงมากไปเลาแล ยากที่จะพนจากบาป
ทั้งหลาย แลกรรมอันใดอันมิควรกระทํา แลชาวเจาทั้งหลายอยาไดกระทําสืบไปอีกเลย”๑๗ 

ขอความที่กลาวถึง ไดอธิบายถึงโทษของการผิดศีลธรรมจรรยาเกี่ยวกับการดื่มสุรา โดย
การยกเรื่อง บาปบุญ คุณโทษ นรกสวรรค มาเปนขอสําคัญ เพื่อใหผูที่คิดจะดื่มเกิดความหวาดกลัวต่อ
ทุกขโทษที่ตนจะไดรับ เพราะการดื่มสุราหลังจากตายไปแลว ฉะนั้น ผูที่ดื่มสุรา หรือชักชวนกันดื่มสุรา
จะทําใหตกนรกหมกไหมนานแสนนาน เมื่อพนจากนรกแลว เกิดเปนผีเสื้ออีก ๕๐๐ ชาติและเปนสุนัข

                                                           
๑๖ ดูรายละเอียดใน พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑  ในราชกิจจานุเบกษา 

ที่ รก.๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑. 
๑๗ พระไพศาล วิสาโล, ประวัติศาสตร์การบริโภคสุราในประเทศไทย, หน้า ๑๘. 



๗๖ 

 

บ้า ๕๐๐ ชาติ แมวาจะเกิดมาเปน คน ก็เปนคนบา มีรูปรางอัปลักษณ ไมรูความดีความชั่วแตยังหลง
ทําบาปกรรมตางๆ จึงยากทีจะพนจากบาปกรรมนั้นได  

คําสอนในวรรณกรรมทองถิ่นมากมาย ไดกลาวถึงคานิยมเกี่ยวกับความดี เชน ผูชายที่ดีที่
ควรเลือกเปนคูครอง ก็คือคนที่มีศีล ๕ ดังปรากฏในวรรณคดีเรื่อง “ขุนชางขุนแผน” ตอนนางทองประ
ศรี มารดาของพลายแกวมาขอนางพิมพิลาไลย นางศรีประจันผูมารดาไดถามอีกฝายหนึ่งวา ตูจะขอถาม
ความทานยาย ลูกชายนั้นดีหรืออยางไร ไมเลนเบี้ยกินเหลาเมากัญชา ฝนฝามันสูบบางหรือไม๑๘ 

ในสุภาษิตสอนหญิงของสุนทรภูก็สะทอนทัศนคติทํานองเดียวกันวา   
    คิดถึงตัวหาผัวนี้หายาก มันชั่วมากนะอนงคอยาหลงใหล  
คนสูบฝนกินสุราพาจัญไร  แมนหญิงใดรวมหองจะตองจน  
มักเบียดเบียนบีฑาประดาเสีย เหมือนเลี้ยงเหี้ยอัปรียไมมีผล  
ไมทํามาหากินจนสิ้นตน แลวซุกซนตีชิงเที่ยววิ่งราว๑๙ 
อนึ่งในสมัยเด็จพระนารายณมหาราช คตินิยมของคนไทยในเวลานั้นถือวาการเปนนักเลง

สุรา เปนความชั่วอันมิใชคุณสมบัติของสาธุชน และลาลูแบร La  Lubire)  ก็มีความเห็นดวยวาการ
ดื่มสุราเปนเรื่องนาละอายสําหรับคนไทย๒๐ 

ในสมัยกรุงศรีอยุธยา ราษฎรสามัญดื่มสุราไดบาง แตหามเด็ดขาดสําหรับเจานายและขุนนาง 
แตถึงอยางไรก็ตาม  ก็ไมสามารถควบคุมการดื่มสุราในหมูเจานายและขุนนางไดแมวาจะมีบท บัญญัติใน
พระไอยการอาญาหลวงตรา ในป พ.ศ. ๑๘๙๕ มาตรา ๔๓ วา “หามมิใหมุกขมนตรีราชนิกุน ขุนหมื่น
หัวมันทั้งหลายคบกันเสพสุรา ยาเมา สูบฝน เที่ยวเลนในกลางคืน” และผูที่ละเมิดมาตรานี้ถือวา ผูนั้น
ทุรยศ ขบถตอแผน ดิน๒๑ 

 บทบัญญัติดังกลาวเปนที่รับรู และผลตอทัศนคติของเหลาเจานายและขุนนางสืบเนื่อง 
มาถึงปลายสมัยกรุงศรีอยุธยา ดัง ตุรแปร (Turpin) ไดตั้งขอสังเกตไววา  

บรรดาเจาขุนมูลนายก็มีความตะขิดตะขวงใจที่จะดื่มเหลา แมกับยาที่มักตองกินปนกับ
เหลาในประเทศรอนเหลานี้อยูบอยๆ เจาหนาที่ในพระราชวังเปนคนเครงครัดที่สุด ที่จะไมฝาฝนการ 
งดดื่มเหลานี้ใครไดกลิ่นหายใจ ก็รูวาเขากินเหลาและถามีหลักฐานวาเขาดื่มเหลา ก็จะถูกพระเจา
แผ่นดินลงพระอาญาอยางหนักและลดตําแหนงเพราะเชื่อไดวาคนที่เมายอมปลอยตัวประกอบ
อาชญากรรมไดทุกอยาง๒๒ 

  อยางไรก็ตาม เปนธรรมดาของทุกสังคมที่กําหนดเงื่อนไขขอจํากัดในทางกฎหมายและ
วัฒนธรรม ไมสามารถจะมีผลครบถวนบริบูรณ การดื่มสุราในหมูเจานายและขุนนางจึงเปนเรื่องที่มีให

                                                           
๑๘ ประจักษ์ ประภาพิทยากร, ประเพณีและไสยเวทวิทยาในขุนช้างขุนแผน, (กรุงเทพฯ :  โรงพิมพ์

คุรุสภา, ๒๕๒๕), หน้า ๑๕๘. 
๑๙ นิราศสุนทรภู่, อ้างถึงใน พระไพศาล วิสาโล, ประวัติศาสตร์การบริโภคสุราในประเทศไทย, หน้า ๑๘. 
๒๐ สันติโกมล บุตร, ผู้แปล, เล่าเร่ืองกรุงสยาม, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์ก้าวหน้า, ๒๕๒๐), หน้า 

๓๒๖. 
๒๑ กฎหมายตราสามดวง เล่ม ๕. ( กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๐๖), หน้า ๔๒-๔๓. 
๒๒ ปวล ซาเวียร์, ผู้แปล, ประวัติศาสตร์แห่งพระราชอาณาจักรสยาม , (กรุงเทพฯ :โรงพิมพ์

สหประชาพาณิชย์,  ๒๕๓๐), หน้า ๙๗. 
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เห็นกันอยูต่ราบจนถึงสมัยพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก บรรดาเจานายและขุนนางก็ยังแอบดื่มสุรากันอยู
พระองคจึงตราพระราชกําหนดใหมวา “บันดาเสวกามาทราชบรรพสัตวฝายหนา และทาวนางชะแม
พระสนมกํานันทนายเรือนจา โขลน และขาหลวงกรมพระราชวังฯ ขาเจาตางกรมและหากรมมิไดผู
รักษาเมือง กรมการทั้งปวงใหอยูในศีลธรรม” ดวยทรงเปนหวงวา “บัดนี้คบกันเสพสุรา เลนเบี้ยบ่อน
เปนพาลทุจริต มิได เกรงบาปละอายบาปทุกข โทษในประจุบันก็มี ครั้นสิ้นชีวิตแล วก็จะไปทน
ทุกขเวทนาอยูในนรกนั้นชานาน” ดังนั้น หากทรงพบผูใดยังดื่มสุรา เลนการพนัน ไมวาในที่ใดก็ตาม
จะถูกเฆี่ยน ๓ ยก ถอดออกจากราชการใหเปนไพร และสักหนาผาก นอกจากการไมดื่มสุรา เล่นการ
พนันแมศีล ๕ ขอก็ทรงมีพระราชกําหนดใหเจานาย ขุนนางทั้งใหญนอย สมาทานเปนอาจิณ โดยให
ถือศีล ๘ เปนพิเศษในวันพระอีกดวย๒๓ 

   จะเห็นไดวา การมีพระราชกําหนดหามบรรดาเจาขุนมูลนายดื่มสุราในสมัยนั้น ก็
เนื่องมาจากพระประสงคที่จะใหขาราชการทํางานมีประสิทธิภาพ ไมกอความเดือดรอนวุนวายใช
อํานาจในทางมิชอบ และเหตุ วาขาราชการตองประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีแกประชาชนทั่วไปดวย 
สวนราษฎรทั่วไปก็ควรประพฤติปฏิบัติตามหลักศาสนา ไมมีพระราชกําหนดหรือบทลงโทษที่รุนแรง
เหมือนกับของเจาขุนมูลนาย อาจเปนเพราะราษฎรไมมีเวลาที่จะมาดื่มสุรากัน หรือการไมหามนั้นอาจ
เปนเพราะวาเปนเรื่องสุดวิสัยที่จะเขมงวดกวดขันไดทั่วถึง   หลังจากการเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ ๒ 
แลว การคาสุราซบเซาลงไป ประชาชนอดอยากยากจนมาก จนพระเจากรุงธนบุรีตองจายพระราช
ทรัพยซื้อขาวสารเลี้ยงราษฎร๒๔ การผลิตและการจําหนายสุราไดดําเนินการในสมัยสมเด็จพระพุทธ
ยอดฟาจุฬาโลก มีการสรางโรงงานบางยี่ขัน โดยนายอากรสุรา ทําใหรายไดรัฐเพ่ิมขึ้นจนถึงสมัย
สมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว  สิ่งที่เห็นไดชัด ก็คือ การดื่มสุราจนมึนเมาไดแพรหลายมากขึ้นในหมูคน
ไทยชาวตางชาติเริ่มเห็น เปนเรื่องธรรมดา ปาลเลกัวซ Pallegoix) พบวามี “คนขี้เมาและเด็กกลาง
ถนนเปนอันมาก”๒๕ และปรากฏวามีการทะเลาะวิวาทชกตีกันตามถนนและในเขตบานเรือนผูอ่ืน จน
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงประกาศหามกอเหตุนอกบานเรือนของตน๒๖ 

การหลั่งไหลของสุราตางประเทศ ในป พ.ศ. ๒๓๙๘  การทําสัญญาบาวริง (Bowring) 
ตลอดจนสัญญาที่ทํากับประเทศตะวันตกในเวลาตอมา เกี่ยวกับเรื่องการคาไดระบุยกเลิกการค้า
ผูกขาด โดยรัฐยกเวน  สินคาตองหามบางชนิดมีความเขาใจตางกันในเรื่องสินคาตองหาม ไทยถือวา 
อาวุธสงคราม ฝนรวมทั้งสุราตางประเทศเปนสินคาตองหาม แตตางประเทศไมนับสุรารวมดวย จึงมี
การนําสุราตางประเทศเขามาเปน จํานวนมาก โดยยอมเสียภาษีขาเขารอยชักสาม เชน เดียวกับสินค้า
ชนิดอื่นเมื่อเสียภาษีแลว ก็ใชอางสิทธิ์ที่จะนําสุราออกขายได ทําใหนายอากรสุราตองจับกุมพอคาตาง
ประเทศและลูกจางที่นําสุราออกขาย โดยถือวา เปนการลักลอบขายสุราเถื่อน๒๗ 

                                                           
๒๓กฎหมายตราสามดวง, หน้า ๑๙๘-๑๙๙,๓๔๒. 
๒๔ ญาดา ประภาพันธ์, ระบบเจ้าภาษีนายอากรสมัยกรุงเทพฯ ยุคต้น, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์

สร้างสรรค์บางกอกการพิมพ์, ๒๕๒๔), หน้า ๑๐๕. 
๒๕ สันต์  โกมลบุตร, ผู้แปล, เล่าเร่ืองกรุงสยาม, หน้า ๑๘๙-๑๙๙. 
๒๖ ประชุมประกาศรัชกาลที่ ๔ พ.ศ. ๒๓๙๔ -๒๔๐๐, (กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๐๓), หน้า 

๑๘๕-๑๘๖. 
๒๗ พระไพศาล วิสาโล, ประวัติศาตร์การบริโภคสุราในประเทศไทย, หน้า ๓๗. 



๗๘ 

 

การหลั่งไหลสุราตางประเทศเขามาโดยเสียภาษีเพียงรอยละ ๓ และไมตองจายคาธรรม
เนียมตางๆ ขณะที่สุราที่ผลิตในประเทศถูกรัฐบาลควบคุมทั้งการผลิต ราคา และเรียกผลประโยชน
จากนายอากรสุราสูง ทําใหราคาแพงกวาสุราตางประเทศ เปนเหตุใหประชาชนนิยมซื้อสุราตาง
ประเทศมากกวาสุราที่ผลิตในประเทศ ผลที่ตามมาก็คือ การดื่มสุราจนมึนเมาเพ่ิมขึ้นอยางมาก ใน
ที่สุดรัฐบาลไทยไดพยายามเจรจากับประเทศตางๆ ในยุโรปใชเวลาหลายปจนสําเร็จในรัชกาลที่ ๕ ป
พ.ศ. ๒๔๒๙ ทําให รัฐบาลไทยสามารถควบคุมการค าสุราต างประเทศได โดยประกาศใช
พระราชบัญญัติอากรขึ้นใน จ.ศ. ๑๒๔๘ (พ.ศ. ๒๔๒๙) ซึ่งผลปรากฏ วาสุราตางประเทศนําเขามาได
น้อยลง ประชาชนนิยมนอยลงแตกลายเปนความนิยมในหมูชนชั้นสูงมากขึ้น ในการสมาคมกับชาว
ยุโรปใชเปนสิ่งตองรับของเจาขุนมูลนายดวย๒๘ 

ตอมารัฐบาลเริ่มใชนโยบายใหม คือยกเลิกการใหสิทธิ์ผูกขาดแกนายอากรสุรา โดยรัฐ
จัดเก็บภาษีสุราเอง เพราะเหตุวาระยะหลังรายไดตกต่ํา นายอากรไมสงเงินใหรัฐตามจํานวนเงินที่
ประมูลได วิธีใหมนี้รัฐไดจักเก็บภาษีสุราเปนมณฑล ทําใหการจําหนายสุราแพรไปไดไพศาลและ
สะดวกขึ้น ปรากฏวาปแรกสุราขายดีมาก๒๙ กลาวไดวาการสงเสริมการจําหนายสุราใหไดมากที่สุด 
เป็นนโยบายที่เดนชัดของรัฐบาล เชน ใหผลตอบแทนแกเจาหนาที่รัฐในดานความกาวหนาทาง
ตําแหน่ง และเอกชนที่ขายเกินสัญญาเปนตน ซึ่งนาจะบง ชี้วาจุดหมายหลักของรัฐบาล คือเพ่ือเพ่ิม
รายไดแผนดินใหมากขึ้น มิไดมุงควบคุมหรือลดการดื่มสุราของประชาชนแตอยางใด 

ปญหาสุราเถื่อน เปนเรื่องที่รัฐบาลพยายามแกไขเสมอมา ในตนสมัยพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยูหัวทรงใชวิธีแกไข ก็คือการสรางอุปสงคอุปทานทางดานสุราโรงใหมากขึ้น เพ่ือหาซื้องาย การ
ปรุงรสชาติใหดีกวาสุราเถื่อน และการกําหนดราคามิใหสูงนักจะชวยทําใหยอดจําหนายสุรารัฐบาล
สูงขึ้นเปนลําดับ เมื่อเกิดภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา สุราโรงราคาแพงขึ้น ทําใหประชาชนหันมาบริโภคสุรา
เถื่อนซึ่งมีราคาถูกวาจนยอดจําหนายสุรารัฐบาลตก  

ในป พ.ศ. ๒๔๗๐ กรมสรรพสามิตผลิตสุราเอง ณ โรงงานบางยี่ขัน เพราะกอนหนาป
พ.ศ. ๒๔๗๐ การผลิตสุราที่โรงงานบางยี่ขันดําเนินการโดยเอกชน มีกรมสรรพสามิตเปนผูดูแลและ
จัดใหมีการประมูลยอดจําหนายสุราจึงสูงขึ้นเรื่อยมา และในชวงเวลาไลเลี่ยกันนั้นเอง โรงงานกลั่น
เบียรโดยมีเอกชน จัดตั้งเปนครั้งแรกไดรับความนิยมสูงขึ้นเรื่อยมาเชนกัน ถึงกระนั้นแบบแผนการเสพ
สุราของคนไทยในชนบท ก็ยังไมเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมากนัก กลาวคือ ยังมีการดื่มสุราเปนครั้ง
คราว ในเวลาที่มีเทศกาลหรืองานนักขัตฤกษตางๆ 

๓.๔ คานิยมการดื่มสุราของสังคมไทย 
ดวยความสําคัญในหนาที่บทบาทและอิทธิพลตอพฤติกรรม การกระทําการพูดและการคิด

ขอมนุษยทุกประการ คานิยมในการวิจัยนี้ หมายถึง การเห็นคุณคา ซึ่งนักสังคมวิทยาไดใหความหมาย
ไว ดังตอไปนี้  

                                                           
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐. 
๒๙วันเพ็ญ สุจิปุตฺโต “พระเจ้าบรมองศ์เธอกรมพระจันทบุรีนฤนาถกับงานด้านการคลัง พ.ศ. ๒๔๕๐ 

– ๒๔๗๔”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต ภาควิชาประวัติศาสตร์ , (บัณฑิตวิทยาลัย :  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖). 



๗๙ 

 

คานิยม หมายถึง สิ่งสําคัญขั้นมูลฐานที่ทําใหบุคคลตัดสินใจวา ควรจะปฏิบัติหรือ จะละ
เว้นการปฏิบัติอยางไร๓๐ 

คานิยม  หมายถึง สิ่งใดก็ตามท่ีเราใหคา อาจจะเปนหลักปรัชญา และวัตถุเราใหคา๓๑ 
คานิยม  หมายถึง  การเลือก ระหวางสิ่งหลายสิ่งหรือในหลายสถานการณวา ตนตองการ

สิ่งใดหรือจะเลือกปฏิบัติตนในสถานการณนั้นๆ อยางไร๓๒ 
คําวา  คานิยมของสังคม หมายถึง แบบอยางพฤติกรรมที่พึงปรารถนาโดยสังคมถือวามี

คุณคา แบบ อยางพฤติกรรมนี้จะเกี่ยวของกับวัตถุ หรือมิใชวัตถุก็ได คานิยมในสังคมตางๆ จะผิดแผก
กันไป เปนตนวา ไทยมีคานิยมเรื่องความกตัญ  ู ในขณะที่สังคมอ่ืนอาจไมมี๓๓ และหมายถึงสิ่งตางๆ 
ที่สังคมตองการ พอใจหรือแบบ แหงความพฤติกรรมที่พึงปรารถนา โดยสังคมถือวา มีคุณคา คนสนใจ
สิ่งที่คนปรารถนาจะได ปรารถนาจะเปน หรือกลับกลายมาเปนสิ่งที่คนถือวา เปนสิ่งที่บังคับ ตองทํา 
ต้องปฏิบัติ เปนสิ่งที่คนบูชา ยกยองและมีความสุขจะไดเห็น ไดฟง ไดเปนเจาของและสิ่งที่สังคมหนึ่งๆ 
เห็นวาเปนสิ่งที่มีคาควรแกการกระทํานายกยอง หรือเห็น วาถูกตอง เปนความคิดเห็นพองตองกันของ
คนในสังคมมีทั้งคานิยมที่พึงประสงค คานิยมสามารถประเมินคา พฤติกรรม ใหเปนที่ยอมรับจนเป็น
เอกลักษณที่บงลักษณะเฉพาะของคนในชาติที่มีวัฒนธรรมเปนพื้นฐาน  

การปลูกฝงคานิยมควรสงเสริมคุณภาพของคานิยมทางจิตใจมากกวาทางวัตถุ คานิยมใน
ที่นี้ คือความรูสึก ความเชื่อและการปฏิบัติในสถาบันตางๆ เชน สถาบันครอบครัว สังคมการเมือง 
เศรษฐกิจ การศึกษาและจริยธรรม คานิยมจึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษย มีลักษณะถ่ายทอด
จากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่งได ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวนี้ทานเรียกวา จริต หรือ จริยา ความ
ประพฤติปกติ ความประพฤติซึ่งหนักไปในทางใดทางหนึ่ง อันเปนปกติประจําอยูในสันดานพ้ืนเพของ
จิต อุปนิสัย พ้ืนนิสัย แบบหรือประเภทใหญๆ แหงพฤติกรรมของคน ตัวความประพฤติเรียกวา 
จริยา๓๔ หรือจริตในคําสอนทางพระพุทธศาสนา แบงออกเปน ๖ ประการ   

๑. ราคจริต ผูมีราคะเปนปกติ หนักไปทางรักสวยรักงาม  
๒. โทสจริต ผูมีโทสะเปนปกติ หนักไปทางใจรอนหงุดหงิด  
๓. โมหจริต ผูมีโมหะเปนปกติ หนักไปทางโงเขลา เหงาซึมงมงาย  
๔. วิตกจริต ผูมีวิตกเปนปกติ หนักทางนึกคิดจับจดฟุงซาน  
๕. สัทธาจริต ผูมีศรัทธาเปนปกติ หนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง เบิกบานนอมใจ เลื่อมใสได

โดยง่าย  

                                                           
๓๐ ประภาศรี สีหอําไพ, วัฒนธรรมทางภาษา, (กรุงเทพมหานคร :  จุฬาลงกรณ์หาวิทยาลัย, 

๒๕๓๔), หน้า ๑๐. 
๓๑ กลุ่มวิทยาลัยครูภาคใต้, ความเข้าใจเกี่ยวกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : กรุงสยาม, ๒๕๓๖), หน้า ๒๗. 
๓๒ อานนท์ อาภาภิรมย์, สังคมวิทยา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๕), หน้า ๓๐. 
๓๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์สังคม อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๔, 

หน้า ๓๖๖. 
๓๔ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหามหานคร : มหาจุฬลงกรณราชวทยาลัย,๒๕๒๘), หน้า ๒๒๑. 



๘๐ 

 

๖. พุทธจริต หรือญาณจริต เปนผูมีความรูเปนปกติ หนักไปทางใชความคิดพิจารณา๓๕ 
จากความคิด ความรูสึกที่ติดเปนประจําดวยจริต หรือจริยา ที่เรียกวา เปนความประพฤติ

ประจํา หรือหนักไปในดานใดดานหนึ่งนี้ ยอมอาจกลาวไดวาเปนแรงดึงโนมนาวจิตใจใหติดอยูในที่สิ่งที่
ชอบใจนั้นๆ ที่ผูรกูลาววาเปนคานิยม คานิยมดังกลาว แบงออกเปน ๒ ประการ คือ  

๑. คานิยมที่เปนเปาหมายของชีวิต คือ คานิยมที่เปนอุดมคติที่ตองการใหยึดเปนหลัก 
ตามลําดับความสําคัญ เชน การชวยเหลือโดยไมหวังผลตอบแทน การไดรับยกยองจากสังคม การมี
มิตรที่ดี การมีชีวิตที่สุขสบายพอสมควร การมีคนรัก การมีหลักธรรมทางศาสนาเปนที่พ่ึง  

๒. คานิยมที่เปนวิถีปฏิบัติ คือ คานิยมรองมีมากมาย เพ่ือนําไปสูคานิยมหลักดวยเหตุผล
ต่างๆ เชน เพ่ือความอยูรอดของตัวเอง โดยไมคํานึงถึงสวนรวม เพื่อความเชื่อถือความซื่อสัตยกตัญ  ูรู
คุณ และเพ่ือรักษาน้ําใจโดยเนนความสัมพันธกับบุคคลเฉพาะกลุม๓๖ 

บรรดาคานิยมทั้ง ๒ ประการนั้น สิ่งที่เรียกกันวา คานิยมเพ่ือความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ 
ที่เปนไปในลักษณะหรูหราฟุมเฟอย ก็เกิดมีขึ้น โดยเฉพาะคานิยมที่เดนที่สุดในสังคมปจจุบันนี้ ไดแก
คานิยมในการดื่มสุรา ซึ่งเปนคานิยมที่ทุกคนในสังคมยอมรับอยางออกหนาออกตา และเปนที่เปดเผย
แกสาธารณชน ในการดื่มสุรานั้น แมทุกคนจะทราบผลของมัน แตก็หาไดเกรงกลัวตอสิ่งที่กอใหเกิด
โทษตอสุขภาพกายและจิตใจในการเสพสุราของนักเลงสุรา กลับมีความทวีเหิมมากขึ้น ดังเพลงลูกทุ่ ง
สมัยหนึ่งวา ปใหมพ่ีไทยก็เมา ปเกาๆ พี่ไทยก็เมา วันไหนๆ พี่ไทยก็เมา วันตรุษ วันสารท พี่ไทยก็เมาฯ 
และเกิดมีแกคนในทุกสังคม ซึ่งไมวาจะเปนไปดวยวิถีชีวิตแบบใดก็ตาม หรือดวยงานบุญงานกุศลเช่น
ไรก็ตามยอมจะมีการเลี้ยงสุรายาเมานี้ทั้งสิ้น ดังนักสังคมวิทยาอธิบายไววา 

๑. ดื่มเล็กนอยเพ่ือวัตถุประสงคบางอยาง เชน เพ่ือใหกินขาวได เพ่ือผอนคลายความปวย
ไข ชวยแกหนาว เพ่ือเขาสังคม เพ่ือแสดงวาโตแลวไมใชเด็ก หรือการแสดงความเปนลูกผูชาย ผ่อน
คลายความเหน็ดเหนื่อย ดื่มเพ่ือสรางจินตนาการ เชนนักเขียน นักดนตรี หรือ ดื่มเพ่ือยอมใจใหกลา 
เปนตน  

๒. ดื่มจนครองสติไม ได ดื่มจนมึนเมา อาจจะเปนเพราะเพ่ือนคะยั้นคะยอ หรือถูก
เหตุการณบาง   อยางบังคับ ซึ่งจะพบเหตุไดเสมอในงานตางๆ ซึ่งอาจทําใหบุคคลนั้น มีพฤติกรรม
เปลี่ยนจากปกติธรรมดา  

๓. ดื่มจนติดเปนนิสัยเลิกไมได จนมีอาการตางๆ และกลายเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง 
บุคลิกภาพบกพรอง มีอารมณไมปกติ ประกอบการงานไมไดจนกลายเปนภาระแกสังคม และที่สุดศาล
ก็มีสิทธิสั่งใหเปนคนไรความสามารถ ถามีผูรองขอ เชน กฎหมายของไทยที่อนุญาตให สามี ภริยา ปู
ย่า ตา ยาย ลูกหลาน เหลน ลื้อ ผูพิทักษ ผูอนุบาล พนักงานอัยการมีสิทธิขอตอศาล สั่งใหผูติดสุราอยู

                                                           
๓๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๕/๑๘๕; พระราชมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ

ประมวลธรรม,หน้า ๒๒๑ – ๒๒๒. 
๓๖ ประภาศรี สีหอําไพ, วัฒนธรรมทางภาษา, (กรุงเทพมหามหานคร: สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๑๑. 



๘๑ 

 

ในความพิทักษของผูที่เห็นสมควร และศาลเห็นชอบดวย ดังปรากฏในประมวลกฎหมายแพงและ
พาณิชย มาตรา ๓๔๓๗ 

จึงสรุปไดวา คานิยมของสังคม จึงหมายถึง สิ่งที่ชนทั้งหลายเห็นดี เห็นชอบ ยึดถือปฏิบัติ
เปนเครื่องชวยในการตัดสินใจ พรอมที่จะกระทํา หรือเลือกเอาเปนวัตถุ ความคิดอุดมคติ ซึ่งอาจจะไม
เหมือนบุคคลอ่ืนๆ ทั่วไปก็ได รวมทั้งเปนสิ่งที่เหมาะสมหรือไมก็ได แตเปนสิ่งที่ตนเองเห็นวาดี และไม
ขัดกับความเห็นของคนสวนใหญในสังคมนั้นๆ โดยคานิยมของบุคคลนั้น อาจเปนไปในทางบวกหรือ
ทางลบก็ได และจะแตก   ตางกันไปตามประสบการณของแตละบุคคล   

ดังนั้น คานิยมในการเสพสุราเมรัยและของเมาในสังคมไทยปจจุบัน อาจเปนสิ่งดี มีคุณคา 
สามารถใชเปนสวนหนึ่งของแนวทางการดําเนินชีวิตก็ได แตในทางตรงกันขามสุราเปนตนนั้น ไมมี
คุณคาใดๆ เลยแมแตนอย ตามคําสอนในพระพุทธศาสนา เพราะเปนสิ่งตองหามควรงดควรเวน ควร
ละเลิก และไมใหเกี่ยวของเลยแมแตนอย เพราะกอใหเกิดความเสื่อมเสียมากกวาใหประโยชน 

๓.๕ สภาพและปญหาการดื่มสุราในสังคมไทย 
สถาบันครอบครัวของไทยนั้น  เขาสูภาวะที่เผชิญกับปญหาที่รุนแรงที่สุด นับตั้งแตมี

สถาบันครอบครัวมา  เหตุผลก็เพราะวาเรื่องของโครงสรางทางเศรษฐกิจที่เปนตัวบีบรัดใหเกิดการ
แข่งขัน  และเพ่ิมภาระใหกับท้ังชายและหญิงท่ีจะตองมีหนาที่ในการดูแลสถาบันครอบครัวนั้น  บีบรัด
และกดดันใหสถาบันครอบครัวไดรับความสําคัญนอยลงจากทุกๆ  ฝายความออนแอของโครงสร้าง
ทางสังคมไทย ทําใหมีการปลอยปละละเลย ปญหาที่เกิดจากการดื่มน้ําเมาแลวกอเหตุกลายเป็น
ปัญหาลูกโซที่เกี่ยวโยงกันไปหมดแทบทุกเรื่อง  ทั้งความ ฟุงเฟอ  ความยากจน  ครอบครัวแตกแยก
มีปญหา  กอใหเกิดอาชญากรรมตางๆ  อุบัติเหตุ  โรคภัยสารพัดรุมเรา  การสูญเสียทรัพยากรบุคคล  
และสูญเสียทางเศรษฐกิจของสังคมไทยโดยรวม  จากการสํารวจพบวาคนในวัย ๔๑ - ๕๐  ป ดื่มเป็น
ประจํามากที่สุด รองลงมาคือคนที่มีอายุมากกวา ๕๐ ปขึ้นไป แตที่นาตกใจคือเยาวชนอายุ ๑๐ -  ๒๐ 
ปี ดื่มเปนประจําเปนลําดับที่ ๓ และพบคนที่จบชั้นประถมศึกษาดื่ม เปนประจํามากที่สุดถึงรอยละ 
๓๙.๑๓  รองลงมาคือคนที่จบสูงกวาปริญญาตรี รอยละ ๑๔.๒๙  แสดงใหเห็นวาแมจะเรียนสูงก็ไมทํา
ใหดื่มนอยลง พบวาอาชีพเกษตรกรดื่มเปนประจํามากที่สุดรอยละ ๒๙.๖๕ ตามมาดวยอาชีพรับจาง 
ขาราชการ  คาขาย  สวนนักเรียนนักศึกษาอยูในลําดับที่ ๕ เมื่อจําแนกตามพ้ืนที่พบวาคนตางจังหวัด
ดื่มเปน ประจํามากกวาคนในกรุงเทพมหานคร คือ รอยละ ๑๓.๕๒  และ  ๙.๒๓  ตามลําดับ  ปญหา
เรื่องเครื่องดื่ม แอลกอฮอลของไทยถูกละเลยมานาน ทั้งๆ ที่เปนสาเหตุความรุนแรงในสังคมทุกมิติ เช
น  ความรุนแรงในครอบครัวเพ่ิมขึ้น ๔  เทา เด็กที่ทําผิดถูกควบคุมอยูในสถานพินิจเกินรอยละ ๕๐  
ดื่มแอลกอฮอลกอนกระทําความผิด ปญหาอุบัติเหตุทําใหคนเสียชีวิตปละ ๑๓,๐๐๐ ถึง ๑๔,๐๐๐  
คน เฉลี่ยวันละ ๔๐ ถึง ๕๐  คน  มากกวาการเสียชีวิตเพราะไขหวัดใหญสายพันธุใหม ๒๐๐๙  เสีย
อีก  และครึ่งหนึ่งของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุก็มาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล๓๘ 

                                                           
๓๗ สุพัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑), หน้า 

๔๙-๕๐. 
๓๘ http://www.ryt๙.com/tag  สวนดุสิตโพลล์ : ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการรณรงค์   

“งดเหล้าเข้าพรรษา” ,  เข้าถึงเมื่อวันท่ี ๒๗ ธันวาคม ๒๕๕๗. 



๘๒ 

 

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  ไดสํารวจเด็กและเยาวชนจากศูนยฝกอบรม 
จํานวน ๑,๒๙๘ คน เปนหญิง ๑๕๙ คน ชาย ๑,๑๓๙ คน พบวา ปจจัยที่กระตุนใหดื่มแอลกอฮอลคือ
เพ่ือนและการรื่นเริงตางๆ  เด็กที่ทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรก  อายุนอยที่สุดเริ่มตั้งแต ๕ 
ขวบ และเด็กอายุ ๑๕ ป เปนกลุม เยาวชนที่ดื่มสุราครั้งแรกมากที่สุด  สาเหตุที่ทําใหเด็กหรือเยาวชน
ทดลองดื่มครั้งแรกเพราะอยากลอง คิดเปน รอยละ ๘๔.๕  ที่ดื่มตามเพ่ือน คิดเปนรอยละ ๗๗.๕  ที่
ดื่มเพราะเบื่อและเหงา คิดเปนรอยละ ๔๒.๘  และท่ีดื่มเพราะความเครียด คิดเปนรอยละ ๔๑.๖ และ
จากการสํารวจดังกลาว  ยังพบวา เยาวชนที่ดื่มสุรารอยละ ๓๔.๘ จะกระทําความผิดในระหวางที่ดื่ม  
เชน คดีความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย  ความผิดเกี่ยวกับเพศ  ความผิดเกี่ยวกับการพกพาอาวุธ
และวัตถุระเบิด  และการกระทําความผิดเกี่ยวกับทรัพย๓๙  

ในประเด็นปญหาเกี่ยวกับสภาพและปญหาการดื่มสุราในสังคมไทย  ผูวิจัยไดแยกประเด็น
การศึกษาไว ๓ ประเด็นดวยกันคือ  

๓.๕.๑  ปญหาบุคลิกลักษณะสวนบุคคล  
การดื่มสุราหรือเหลาไม เพียงแคจะทําลายตัวเอง แตยังทําลายความสัมพันธ ของ

ครอบครัวดวยจากการทดลองการดื่มเหลาโดยเพ่ิมปริมาณมากขึ้นๆ จะพบวา มีการเปลี่ยนแปลงของ
รา่งกายและพฤติกรรมตางๆ เชน ถาดื่ม ๑ แกว การตัดสินใจจะเสียไปเล็กนอย ๒ แกวดูเปนคนราเริง 
แตไมรูจักยับยั้งชั่งใจ ๔ - ๕ แกว เริ่มรบกวนกอกวนคนอ่ืน ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมตัวเองได     
๖ - ๘ แกว เดินไมตรงทาง เห็นภาพชอน จําเรื่องราวไมคอยได ๑๐ แกวขึ้นไป อาจจะฟุบไปหรือบาง
รายอาจทําใหเสียชีวิตได  

นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยกลาสโกลว University of Glasglow)  พบวา การดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลที่มีปริมาณของแอลกอฮอลระหวาง ๘ ถึง ๑๔ หนวยในเครื่องดื่มตออา
ทิตยจะทําใหระยะเวลาในการเขารักษาตัวในโรงพยาบาลเพ่ิมขึ้นตามไปกับปริมาณแอลกอฮอลที่ราง
กายรับเขาไปดวย สามารถแยกประเภทของปริมาณแอลกอฮอลที่มีในเครื่องดื่มไวดังนี้ เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลอยู ๑ - ๗  หนวยในเครื่องดื่ม, ๘ – ๑๔หนวยในเครื่องดื่ม,  ๑๕ - ๒๑ หนวยในเครื่องดื่ม,  
๒๒ - ๓๒ หนวยในเครื่องดื่ม และ มากกวา ๓๕  หนวย   ปริมาณแอลกอฮอล ๒๑ หนวย เปนปริมาณ
ที่ทางรัฐบาลแนะนําวา เปนปริมาณที่มากที่สุดที่ควรจะบริโภคเกินในแตละอาทิตยสําหรับผูชาย 
นักวิจัยไดทําการเฝาดู ตรวจสอบสภาพรางกายของกลุมคนที่เขามาใชบริการที่สถานพยาบาล โดย
สนใจไปยังคนที่บริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล และมุงศึกษาเก็บขอ มูลของคนที่เป็น
โรคทางเดินหายใจ ความผิดปกติของการเตนของหัวใจ  รวมไปถึงความผิดปกติและอาการปวยอ่ืนๆ 
ที่มีสาเหตุมาจากแอลกอฮอล ซึ่งผลที่ไดจากขอมูลพบวาผูชายที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล์ในปริมาณมากกวา ๒๒ หนวยของเครื่องดื่ม จะมีความเสี่ยงตอการปวยมากกวาคนที่ไม
ดื่ม ๒๐%  ซึ่งลักษณะการปวยเนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มเหลานี้จะเปนโรคเกี่ยวกับความผิดปกติของ
อัตราการเตนของหัวใจที่จะเกิดมากกับคนที่ทานเครื่องดื่มเหลานี้ และรับแอลกอฮอลเขาไป ๑๕ 
หน่วยของเครื่องดื่มในแตละอาทิตย และถามีการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
ประมาณ ๒๒ หนวยหรือมากกวา ๒๒ หนวยตอ สัปดาหก็จะทําใหเสี่ยงตอการปวยเปนโรคเกี่ยวกับ
                                                           

๓๙ “เส้นทางการทําความผิดของเยาวชน”, จดหมายข่าวเครือข่ายองค์กรงดเหล้า, สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๐ : ๑๑. 



๘๓ 

 

ทางเดินหายใจมากกวาปกติ แตจะมีอัตราความเสี่ยงเปนโรคเกี่ยวกับเสนเลือดที่ลําเลียงเลือดไปเลี้ยง
หัวใจนอยกวาคนที่ไมดื่มเลย๔๐ 

ในสังคมไทยปจจุบัน จะเห็นไดบอยมากที่นักดื่มสุราหรือขี้เมาทั้งหลาย  ได เปลี่ยน
พฤติกรรมตัวเองไปในทางลบหลังจากเมาไดที่แลว ซึ่งเปลี่ยนไปในทิศทางที่สังคมไมตองการ  เชน  
บางคนไดกอเหตุทํารายตัวเอง  หรือกอใหเกิดการสะสมโรคภัยไขเจ็บที่เรียกวาเปนการกอสรางรังแห่ง
โรค  สารพัดโรคที่เกี่ยวกับสุรา  เชน มะเร็งตับ ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เสนเลือดในสมองแตก 
เป็นเหตุกอใหเกิดความเสื่อมโทรมแกสุขภาพรางกาย  และยังกอใหเกิดความเสื่อมทางสุขภาพจิต  ดัง
กรณีหนมุในหมูบานคํากลาง จ.อํานาจเจริญ  กินเหลาเมาแลวเกิดอารมณทางเพศ  เมื่อเห็นเด็กหญิง
เพราะอารมณชั่ววูบจึงลงมือประทุษรายแลวขมขืนทั้งพ่ีสาวและนองสาว  เมื่อนึกถึงความผิดที่จนจะ
ไดรับหลังเสร็จกิจแลว ก็ลงมือทําลายหลักฐานดวยการพยายามฆาใหตาย  แตเด็กหญิงสาวผู พ่ี
สามารถรอดไปไดดวยอุบาย  แตยังฝากรอยแผลในใจใหเด็กผูหญิงตัวนอยๆ ตองทนทุกขกับความ
เป็นอยูในสภาวะปจจุบัน  ทั้งคําพูดถากถางจากญาติผูกระทําความผิดที่ยังคงคอยพูดใหจิตใจแยลง 
บางครั้งก็มีการพูดจาขมขู หรือพูดจากระทบกลาวหาวาเธอเปนคนไปหาเรื่องหลอกใหผูชายมีเพศ
สัมพันธ ดวย๔๑ 

 เมื่อพิเคราะหดูแลวจะพบวาปญหาใหญของผูบริโภคสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น  
คือปญหาความเสื่อมโทรมทางดานสุขภาพ เพราะผูบริโภคสุราจะตองจายตนทุนในการบริโภคดวย
สุขภาพของตน  ถือไดวาเอาตัวเขาไปแลกหรือไปเสี่ยงกับสิ่งที่ไมคุมคากับสิ่งที่จะเสียไปในอนาคต การ
ดื่มสุรานั้น ทําใหระบบตางๆ ในรางกายแปรปรวน  และนําไปสูความเสื่อม เชน ลงพุง แกเร็ว เสื่อม
สมรรถภาพทางเพศ ไมมีสงาราศี ทํางานแยลง  เจ็บปวยบอย เปนโรคพิษสุราเรื้อรัง ตับแข็ง มะเร็งตับ 
เกิดอุบัติเหตุจนทําใหพิการ หรือเสียชีวิต         เปนตน๔๒ บางคนเมื่อรางกายไมสามารถรองรับการ
ทํางาน คือไมมีสมรรถภาพพอที่จะทํางานได ก็เกิดความทอถอยและระบายอารมณออกมาทางจิต
ภาวะ  บางคนถึงขั้นตองจบชีวิตลงดวยน้ํามือตนเอง  นั่นจัดไดวาเปนผูออนแอทางจิตใจ  

จากบุคลิกภาพของผูที่เสพติดสุรามักจะเปนบุคคลที่มีลักษณะการปรับตัวไมได ทําใหไม
สามารถสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนได มีภาวะพ่ึงพา  ไมสามารถตอสูกับความผิดหวัง  รูสึกบาป  
รสูึกไรคา  การเสพสุราจึงทําใหเกิดความเครียด  ความวิตกกังวล  และความรูสึกขัดแยงในใจ  บางคน
มีความรูสึกเก็บกด  ก็ใชสุราเปนหนทางในการลดความเครียดจากจิตใตสํานึก  ดังนั้นสาเหตุหนึ่งของ
การเสพสุราคือการเสพเพ่ือลดความเครียดในการทํางาน  หรือการดํารงชีวิตประจําวัน  หรืออาจเกิด
จากความตองการลดภาวะทางอารมณที่ไมสามารถทนทานได เชน  ความกาวราว  ความรูสึกตึง
เครียด  ความรูสึกซึมเศรา  และเพ่ือยอมใจใหเกิดความกลา  เพิ่มความรูสึกมีคุณคาในตัวเอง   

 
 

                                                           
๔๐  http://www.physorg.com/news๑๖๕๖๘๒๖๒๔.html  เข้าถึงเมื่อ ๘ กรกฎาคม ๒๕๕๗. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน  มูลนิธิเพ่ือนหญิง,  เลิกเหล้าชุมชนสร้างสุข, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์ดี

การพิมพ์ จํากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๔๒ – ๔๓. 
๔๒ “เครียด กินเหล้า ฮอร์โมนไม่สมดุล ทําผู้ชายไทยอายุสั้น”, จดหมายข่าวเครือข่ายองค์กรงดเหล้า, 

ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๐ : ๙. 



๘๔ 

 

๓.๕.๒ ปญหาการรับผิดชอบตอครอบครัว  
การรับผิดชอบตอครอบครัวถือวาเปนคุณธรรมของผูนําครอบครัว  เพราะสังคมไทยไม่ว่า

จะเปนสังคมเมืองหรือสังคมชนบท ตางไดรับการปลูกฝงจิตสํานึกใหผูชายเปนใหญหรือมีอํานาจมาก
ที่สุดในบาน  หากวาผูนําครอบครัวไรคุณธรรมเสีย  ใชอํานาจมากกวาเหตุผล ยอมทําใหความสุขใน
ครอบครัวลดหายไปได โดยเฉพาะครอบครัวชนบทที่ยายเขามาทํางานในเมืองแลวพักอาศัยอยูใน
บ้านเชา  ซึ่งปญหาที่สําคัญนั้นก็มาจากสุรา  เพราะในการบริโภคสุรา  ผู บริโภคก็จะตองใชเวลา
ขลุกอยูกับการบริโภคสุรา จนไปเบียดบังเวลาที่จะสามารถนําไปสรางสรรคใหเกิดประโยชนในดาน
ต่างๆ  ทั้งแกตนเอง  แกครอบครัว  และแกชุมชนได การดื่มสุรานั้นยังกอใหเกิดความไมปกติสุขใน
ครอบครัว  บางครั้งยังกอใหเกิดปญหาสังคมขึ้น ดังเชนกรณีเด็กชายเกรส อายุเพียง ๙ ขวบที่ถูกพ่อ
เมาสุราแลวทุบตีทกุวัน  เขาตองรองรับอารมณอันโหดรายของพอแทนแมที่ทนอารมณรายไมไหวตอง
หนีไปอยูที่อ่ืน  ซึ่งไดรับความกระทบกระเทือนทั้งรางกายและจิตใจ๔๓ 

 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เริ่มเสื่อมถอยลง  สงผลใหเงื่อนไขการดื่มสุราแบบเดิมซึ่งเป็น
เพียง   สวนหนึ่งของพิธีกรรมเทานั้น  หรือเปนการดื่มเฉพาะเทศกาลสําคัญๆ หมดไป๔๔  การดื่มสุรามี
ความหมายแบบใหมคือการดื่มเพ่ือการแสดงความเปนผูนํา  เปนผูชาย  มีความทันสมัย  โดยคิดวา
สุราสามารถแกปญหาตางๆ ได สุราเปนเครื่องประสานความสัมพันธในกลุมเพ่ือน  หรือบางคนดื่ม
เพ่ือใหตนเองแสดงความกลาออกมา    ปจจัยตางๆ เหลานี้  ส งผลใหวัฒนธรรมการดื่มสุรา
เปลี่ยนแปลงไปจนเปนปญหาความรุนแรงในระดับครอบครัว  กอใหเกิดปญหาในครอบครัวมากมาย
ทั้งการขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว  บางคนมีอารมณรุนแรงจนขาดสติไมสามารถควบคุมตนเอง
หรือยับยั้งความโกรธได  และมักจะลงมือทํารายคนใกลชิดที่สุด  คือภรรยาและลูกที่บาน  รวมถึงการ
พูดจาดาทอ๔๕ 

ปญหาความระหองระแหงความทะเลาะเบาะแวงของสามีภรรยาอันมีสุราเปนตนเหตุนั้น  
ยอมสง ผลกระทบตอลูกที่ตองมารองรับปญหาดังกลาวอยางกรณีชุมชนไทยเกรียงซึ่งถูกเลิกจาง 
แรงงานหญิงสวนใหญยังประสบปญหาครอบครัว  โดยเฉพาะปญหาความรุนแรงที่มีสาเหตุหลายอยาง 
เชน สามีดื่มเหลา เลนการ พนัน ไมรับผิดชอบครอบครัว ทุบตีภรรยา สงผลตอแรงงานหญิงคือทําให
เกิดปญหาตอรางกาย  จิตใจ และประสิทธิภาพการทํางานของแรงงาน๔๖  นั่นถือไดวา  เปนปญหาที่
ก่อใหเกิดความเจ็บปวดกับใครหลายคน  โดยเฉพาะตัวภรรยาที่สามีติดสุรา ที่ตองแบกภาระในการ
ต้องรับผิดชอบครอบครัวทุกวิถีทาง อันเปนนิสัยของผูหญิงที่สวนใหญจะมีมาก  โดยเฉพาะการตอง
รับภาระในการสงเสริมใหลูกไดมีการศึกษา  และการเปนอยูที่ดีใหทัดเทียมกับคนอ่ืนเขา การดื่มสุรา
ทําใหคนขาดความรูสึกผูกพันในครอบครัวจากสภาพครอบครัวที่ไมมีความสุข  ขาดการสื่อสารที่
เหมาะสมในครอบครัว  ขาดการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมของบุคคลในครอบครัว  ขาดความ

                                                           
๔๓ ดูรายละเอียดใน ศราวุธ ดีหมื่นไวย์ , “เงินค้าเหล้า – เรียน”, เดลี่เดธ ตายรายวัน, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์ดีการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๙ – ๑๓. 
๔๔ พระไพศาล วิศาโล,   ประวัติศาสตร์การบริโภคสุราในประเทศไทย, หน้า ๑๕. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน  มูลนิธิเพื่อนหญิง, เลิกเหล้าชุมชนสร้างสุข, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์ดี

การพมิพ์ จํากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๔๐ – ๕๓. 
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๑. 



๘๕ 

 

รักความเขาใจตอกันในครอบครัว  หรือบางรายที่ครอบครัวมีการเสพสุราและมีปญหาการใชความ
รุนแรง  หรือไดรับความบอบช้ําทางใจจากการถูกทารุณกรรมทางกาย และทางเพศ  มีผลทําใหลูกที่
เปนเยาวชนมีอารมณซึมเศรา  วิตกกังวล  มองโลกในแงราย  ดื้อดึง  เกเร  ขาดการควบคุมตนเอง มี
บุคลิก  ตอตานสังคม  กาวราว  ไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของโรงเรียนหรือของสังคม๔๗ 

   ปญหาดังกลาวหากขมวดปมลงแลวก็อยูที่ผูนําครอบครัวเปนผูสรางเงื่อนไขขึ้นมาและ
สามารถที่จะขยายไปเปนปญหาสังคมระดับประเทศอยางใหญหลวง  

๓.๕.๓  ปญหาสังคมโดยรวม  
สังคมคือการรวมกลุมชนตั้งแต ๒ คนขึ้นไป  เมื่อมีการรวมกลุมเพ่ือสรางแนวทางอย่าง

ใดอยางหนึ่ง   รวมกันมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกัน  ซึ่งคนที่อยู ในสังคมยิ่งเปนสังคมใหญก็มักมี
ปัญหามากมายที่จะกระทบกระทั่งกัน  แตปญหาทุกอยางสามารถที่จะแกไขไดดวยหลักของเหตุและ
ผล  แตหากวาสังคมไทยมีสุราเขาไปเปนตัวเชื่อมประสาน  สังคมนั้นหรือกลุมชนนั้นมักจะมีแตเรื่อง
ทะเลาะเบาะแวง  หรือมีแตปญหาไมรูจักจบสิ้น ปญหาที่สังคมตองแบกรับจากการดื่มสุรานั้น คือ  
ปัญหาที่เกิดจากอิทธิพลของการดื่มสุราดังกรณีปญหาของวัยรุ นที่มีสภาพแวดลอมเอ้ืออํานวย
เนื่องมาจากครอบครัวหรือบุคคลที่อยูรอบขางดื่มสุรา  และอีกปญหาคือปญหาครอบครัวที่ขาดความ
รักความอบอุน  ทําใหเยาวชนนั้นหันไปคบกับเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเหมือนกัน  แลวหาทางออกเพ่ือ
ระบายความทุกขในใจของตนเองดวยการหาสิ่งที่จะชวยเสริมสรางความแกรงกลาทางจิตใจ  คือ การ
หันหนาเขาหาสิ่งเสพติดที่มีสวนชวยกระตุนใหเกิดความกลา ซึ่งนั่นเปนเหตุหนึ่งที่กอใหเกิดความไม
สงบสุขข้ึนในสังคมได ซึ่งการดื่มสุราไดกอใหเกิดปญหาแกสังคมหลายประการ เชน  

๑.  กอใหเกิดความไมสงบสุขในสังคม  
๒. กอใหเกิดความหวาดระแวงตอบุคคลคนในสังคม  
๓. รัฐตองเสียคาใชจายเปนจํานวนมหาศาล  เพ่ือรักษาโรคภัยจากโรคพิษสุราเรื้อรัง  

อันเปนการประกันสุขภาพแกประชาชนในประเทศโดยไมคุมคา  
๔. รัฐตองเสียคาใชจายเพ่ือปองกันภัยอันเกิดจากสุรา เชน การปองกันอุบัติเหตุอันเกิด

การคนเมาแลว ขับ    
สรุปได้ว่า ปญหาการดื่มสุรานั้น หลายฝายเห็นวาหากจะใหปญหาหมดสิ้นไปหรืออยูใน

ระดับที่ไมเปนอันตราย แนวทางที่ดีที่สุดคือ  การปองกันไมใหเยาวชนคนรุนใหมเขาไปยุงเกี่ยวทั้ง
ทางตรงและทางออม  ซึ่งจะตองสรางความรูความเขาใจในโทษและพิษภัย  สรางความรูใหเกิดขึ้นใน
ชุมชน  สรางเครือข ายชุมชนเขมแข็ง  โดยรัฐตองประสานกับชุมชน  โดยจะติดตอผานทาง
อาสาสมัครปองกันภัยหมูบาน และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  เพ่ือพูดคุยหาแนวทางปองกัน
และหากิจกรรมใหชุมชนไดมีสวนรวมวางแนวทางแกปญหา เสนอแนะวิธีดูแลชุมชน  เพ่ือสรางชุมชน
เขมแข็งและกอใหความสงบสุขรมเย็นในสังคมไทยในอนาคต 

                                                           
๔๗ สุนันทา  ศิริวาจ,  “การทําหน้าที่ของครอบครัวตามการรับรู้ของเด็กวัยรุ่นที่เสพสุราในจังหวัด

แพร่”, งานค้นคว้าอิสระ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, พ.ศ. ๒๕๔๘), 
หน้า ๑๓. 



๘๖ 

 

๓.๖ สภาพและปญหาการดื่มสุราของชาวบ้านในต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธาน ี

๓.๖.๑ สภาพการดื่มสุราของชาวบ้านในต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี 

ปัจจุบันนี้ สภาพการดื่มสุราของชาวบ้านในตําบลตาดทอง อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี ในสมัยปัจจุบันนี้ ไม่ใช่เรื่องธรรมดาอีกต่อไป เพราะว่าพฤติกรรมการดื่มสุราของชาวบ้านใน
ตําบลตาดทองเป็นปัญหาใหญ่ในสังคมอีกทั้งยังทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นเรื่อยๆ และ ในสมัยปัจจุบัน
ไม่ใช่มีแค่ผู้ใหญ่ที่ดื่มสุรา แต่ยังมีทั้งเด็กวัยรุ่น และเยาวชนที่ดื่มสุราเพ่ิมขึ้นเป็นจํานวนมาก เพราะ
ปัญหาของวัยรุ่นในการดื่มสุรามีมากข้ึน เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ชอบทดลองสิ่งต่างๆ และวัยรุ่นเป็นวัย
แห่งการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ด้านซึ่งอาจจะเป็นสาเหตุนําไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมต่างๆ ที่ไม่
เหมาะสม อาจนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมของวัยรุ่น๔๘ เช่น การคบเพ่ือน การต้องการความ
เป็นอิสระ ทําให้เกิดปัญหาความขัดแย้งกับผู้ปกครองอาจเป็นสาเหตุนําไปสู่พฤติกรรมการดื่มสุราได้ 
โดยเฉพาะในครอบครัวที่มีปัญหา และในปัจจุบันวัยรุ่นในตําบลตาดทองมีแนวโน้มว่า จะเกิดปัญหาขึ้น
ในวัยที่อายุน้อยลงเรื่อยๆ จากสถิติอายุเฉลี่ยที่เด็กวัยรุ่นเริ่มดื่มสุรา คืออายุ ๑๒ ปีขึ้นไป อายุระหว่าง 
๑๕ – ๑๙ ปี จะมีปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุราเพ่ิมขึ้น เช่น ทําให้การเรียนตกต่ําลง มีปัญหากับ
ผู้ปกครอง จากการดื่มสุราจะส่งผลกระทบต่อวัยรุ่นทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม๔๙ และวัยรุ่นที่ดื่มสุรา
เป็นประจําจะทําให้เกิดการติดสุราได้ จากความรุนแรงของปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากพฤติกรรม
การดื่มสุรา เช่น ทําให้อ้วน ความดันโลหิตสูง ความผิดปกติของสมอง-พฤติกรรม-เชาวน์ปัญญา มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผลการเรียนตกต่ํา ก่อให้เกิดการติดสุรา เมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ มีพฤติกรรมส่อไปใน
ทางการเกิดอาชญากรรมเพ่ิมขึ้นจนบางคนถึงขนาดถูกจับกุมดําเนินคดีได้และที่สําคัญ คือ ปัญหาการเกิด
อุบัติเหตุเป็นพฤติกรรมเสี่ยงอย่างหนึ่งที่มีจํานวนเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆในแต่ละปี โดยเฉพาะอุบัติเหตุจาก
การจราจรทางบนท้องถนน ซึ่งเป็นอุบัติเหตุที่มีความรุนแรง และทําให้มีผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจํานวน
มากโดยเฉพาะช่วงเทศกาลที่มีวันหยุดติดต่อกันหลายๆวันเช่น เทศกาลปีใหม่ และเทศกาลสงกรานต์ 
เป็นต้น๕๐ 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาถึงสภาพการดื่มสุราของชาวบ้านในตําบลตาดทอง อําเภอศรีธาตุ 
จังหวัดอุดรธานี  ๓ ประเด็น คือ การดื่มสุราของประชาชน การดื่มสุราของวัยรุ่นและการดื่มสุราของ
ผู้ใช้แรงงาน มีสาระที่ควรศึกษาพอสังเขป ดังนี้ 
 
 

                                                           
๔๘ สัมภาษณ์ ศรีสุพรรณ สว่างวงศ์ ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนตาดทองวิทยาคม ๘ ตุลาคม 

๒๕๕๘ 
๔๙ สัมภาษณ์ สมัย บูชาอินทร์ ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านตาดราษฎร์สมบูรณ์ วันที่ ๒๕ ตุลาคม 

๒๕๕๘. 
๕๐ สัมภาษณ์ ยงยุทธ์ สรวงศิริ ผู้ใหญ่บ้านใหม่ไทรทอง ตําบลตาดทอง อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

วันท่ี ๒ ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๘๗ 

 

 ๓.๖.๑.๑  การดื่มสุราของประชาชนของชาวบ้านในต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ 
จังหวัดอุดรธานี 
 สุราที่นิยมดื่มกันของประชาชนในตําบลตาดทองในทุกวันนี้ คือ สุราขาว หรือ ๔๐  
ดีกรี เนื่องจากราคาไม่แพงมากนัก ส่วนผู้ชายทีม่ีฐานะทางสังคมมักนิยมดื่มสุราแดง หรือเหล้าแดง ซึ่ง
มีหลายยี่ห้อ ส่วนสุราต่างประเทศก็มีการดื่มเฉพาะของคนบางกลุ่ม เช่น ทหาร ตํารวจ และข้าราชการ
ระดับสูงเท่านั้น เนื่องจากราคาแพงกว่ากันมากกว่าครึ่ง  เครื่องดื่มประเภทเบียร์ ก็มีขายกันมากหลาย
ยี่ห้อเช่นกัน ทั้งของไทยและของชาติที่เป็นที่รู้จักกัน  นอกจากนั้น  ก็ยังมียาดองเหล้าที่ขายกันเกลื่อน
เมือง เนื่องจากเชื่อกันว่า เป็นยาบํารุงร่างกาย ทําให้เจริญอาหาร อยู่ไฟง่าย รสชาติไม่แรงเหมือนสุรา
โดยตรง๕๑ 
 อย่างไรก็ตาม  กลุ่มตัวอย่างที่ดื่มสุรา ส่วนมากจะดื่มแบบนาน ๆ ครั้ง รองลงมา คือ 
ดื่มเฉพาะงานบุญเทศกาล  ดื่มสัปดาห์ละครั้ง  และดื่มทุกวันหรือเกือบทุกวัน เพศชายที่ดื่มสุรา จะมี
สัดส่วนการดื่มทุกวัน หรือเกือบทุกวันมากกว่าเพศหญิง เพศชายที่ดื่มสุราจะดื่มในปริมาณที่เสี่ยงต่อ
การเป็นอันตรายต่อสุขภาพ คือ เกินกว่า ๓ เป็กขึ้นไปต่อครั้ง  ส่วนเพศหญิงจะดื่มเบียร์ในปริมาณที่
เสี่ยงต่อการเป็นอันตรายต่อสุขภาพ  คือ เกิน ๑.๕ ขวดขึ้นไป  นอกจากนี้ เพศชายที่ดื่มสุรา จะดื่ม
สัปดาห์ละครั้งในสัดส่วนที่สูงกว่าเพศหญิง และปริมาณในการดื่มต่อครั้งในเพศชายจะสูงกว่าเพศหญิง  
คือ ปริมาณการดื่มสุราต่อครั้งในระดับที่เสี่ยงต่อการเป็นอันตรายต่อสุขภาพ   

 ๓.๖.๑.๒  การดื่มสุราของวัยรุ่นของในต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี 

 การดื่มสุราของวัยรุ่นของในตําบลตาดทองจะมีลักษณะต่อเนื่อง โดยเริ่มต้นจากการ
ไม่ดื่มเลยหรือดื่มน้อยไปจนถึงดื่มหนักและปัญหาที่เกิดขึ้นก็จะมีตั้งแต่ ไม่มีปัญหาเลย ไปจนถึงปัญหา
มากและปัญหารุนแรงเช่นกนซึ่งสามารถแบ่งการดื่มออกได้เป็น ๓ แบบ ตามปริมาณสุราที่ดื่มเข้าไป
และความเสี่ยงต่อปัญหาที่เกิดขึ้น  

  ๑. การดื่มแบบความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายน้อย หมายถึง การดื่มไม่เกิน ๒ ดื่มต่อ
วันในผู้หญิง ถ้าเป็นผู้ชายจะดื่มสุรา ประเภท ๔๐ ดีกรี ๑ เป็ก  หรือไม่เกิน ๔ ดื่มต่อวัน 
 ๒. การดื่มแบบเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายสูง  หมายถึงการดื่มสุราในปริมาณและ
ลักษณะที่ทําให้ผู้ดื่มเพ่ิมความเสี่ยงที่จะเกิดผลเสียต่อสุขภาพโดยที่องค์การอนามัยโลกได้จัดวาเป็น
ความผิดปกติชนิดหนึ่ง ซึ่งการดื่มแบบเสี่ยงนี้เป็นการดื่มที่มากกว่า ๒ ดื่ม แต่ไม่เกิน ๔ ดื่มต่อวันใน
ผู้หญิง ส่วนผู้ชายดื่มสุรา ประเภท  ๔๐ ดีกรี ๒ เป็ก หรือการดื่มมากกว่า  ๔ ดื่ม แต่ไม่เกิน ๖ ดื่มต่อ
วัน นอกจากนี้การดื่มมากแบบเมาหัวราน้ํา ซึ่ง หมายถึง การดื่มสุราในปริมาณที่มากติดต่อกันใน
ระยะเวลาอันสั้น (ภายใน ๒-๓ ชั่วโมง )ในโอกาสหรือเหตุการณ์หรือครั้งเดียวกัน โดยเพศชาย ดื่ม ๔ 

                                                           

 ๕๑ สัมภาษณ์อภิชาต นันทะกลาง ผู้ใหญ่บ้านตาดอึ้ง ตําบลตาดทอง อําเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี วันท่ี ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๘ 



๘๘ 

 

แก้วหรือมากกว่าต่อครั้ง และเพศหญิง ดื่ม ๓ แก้วหรือมากกว่าต่อครั้ง ก็ถือว่าเป็นการดื่มแบบเสี่ยง
ต่อการเกิดอันตรายสูงด้วย๕๒ 
 ๓. การดื่มแบบอันตราย หมายถึง การดื่มสุราที่ทําให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย หรือ
จิตใจ เป็นการดื่มมากกว่า ๔ ดื่มต่อวันในผู้หญิง หรือดื่มสุรา ๔๐ ดีกรี ๒ เป็กขึ้นไปหรือมากกว่า ๖ 
ดื่มต่อวันในผู้ชาย นากจากนี้ ยังพบว่า การดื่มสุราของวัยรุ่นอายุ ๑๕-๑๙ ปี ดื่มนานๆครั้ง รองลงมา
คือดื่มเดือนละ ๑-๒ ครั้ง ดื่มเป็นบางวัน (๑-๒ ครั้งต่อสัปดาห์) ดื่มค่อนข้างบ่อย (๓-๔ ครั้งต่อสัปดาห์) 
และดื่มทุกวัน ส่วนประเภทของเครื่องดื่มที่วัยรุ่นหญิงนิยมดื่ม คือสุราต่างประเทศหรือสุราผสมนํ้า
ผลไม้ เพราะเชื่อว่าดื่มแล้วไม่เมา รองลงมาเป็น เบียร์ ส่วนวัยรุ่นชายชอบดื่มสุรา มากกว่าเบียร์และ
ไวน์๕๓  
 การเริ่มดื่มสุราและการดื่มอย่างหนักเป็นครั้งคราว หรือการดื่มแบบปริมาณมากๆ 
ในแต่ละครั้งหรือที่เรียกว่า “เมาแบบหัวราน้ํา ” ในกลุ่มวัยรุ่นในตําบลตาดทองอาจมีการแพร่กระจาย
วัฒนธรรมการดื่มในลักษณะนี้จากตัวเมืองหรือตัวจังหวัดก็ได้รับวัฒนธรรมดังกล่าวเข้ามาเช่นกัน และ
ลักษณะการดื่มนั้น อาจมีวัตถุประสงค์แตกต่างกนออกไป ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขหรือบริบทของหมู่บ้าน
นั้นๆ เช่น การดื่มเพ่ือเข้าสังคม เช่น การไปร่วมงานพิธีต่างๆ เช่น งานแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่ งาน
บวช ดื่มในโอกาสเทศกาลต่างๆ งานศพ ฉลองวันเกิด เลี้ยงฉลองความสําเร็จ๕๔ ซึ่งเป็นโอกาสที่มีอยู่
ตลอดเวลาทําให้บุคคลเริ่มต้นดื่มและเมื่อดื่มทุกโอกาสก็จะพัฒนาจากการดื่มเป็นครั้งคราวจนในที่สุด
กลายเป็นกิจวัตรได้ เป็นต้น การดื่มเพ่ือวัตถุประสงค์บางอย่าง เช่นการดื่มเพ่ือแสดงความเป็น
ลูกผู้ชาย หรือแสดงความเป็นผู้ใหญ่ของวัยรุ่น วัยรุ่นหญิงดื่มเพ่ือแสดงความเท่าเทียมทางเพศกับเพศ
ชาย หรือการมีความเชื่อว่าดื่มสุราก่อนอาหารจะทําให้รับประทานอาหารได้มากขึ้นลักษณะการดื่ม
แบบจนครองสติไม่ได้ เช่น การได้รับการคะยั้นคะยอจากเพ่ือน หรือถูกเหตุการณ์บังคับ๕๕ การดื่ม
เช่นนี้อาจทําให้มีพฤติกรรมที่ผิดแผกไปจากปกติ เช่น จากคนเรียบร้อย เงียบกลายเป็นคนโวยวาย 
กาวร้าว กล้าแสดงออก เป็นต้น การดื่มเป็นนิสัย เป็นอีกลักษณะหนึ่ง ที่บุคคลที่ดื่มแอลกอฮอล์นั้นดื่ม
เป็นนิสัยจนกลายเป็ นพิษสุราเรื้อรัง จนไม่สามารถประกอบกิจกรรมต่างๆ ได้อย่างปกติสุข 
 ปัจจัยที่มีผลต่อการดื่มสุราของวัยรุ่นในตําบลตาดทอง ประกอบด้วย๕๖ 
 ๑. ความอยากลอง เป็นธรรมชาติของมนุษย์ในการที่อยากจะลองหรือเผชิญกับสิ่ง
ใหม่ๆ โดยเฉพาะในวัยทีน ความรู้สึกอยากลองเป็นเรื่องที่ท้าทาย ตื่นเต้น สนุกสนาน เช่น ในวัยรุ่น 

                                                           
๕๒ สัมภาษณ์ธวัชชัย อุตตะกะ เยาวชนในตําบลตาดทอง อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี วันที่ ๓๐ 

ตุลาคม ๒๕๕๘ 
๕๓ สัมภาษณ์ ธงชัย หงษาแก้ว เยาวชนในตําบลตาดทอง อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี วันที่ ๒๕ 

ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๕๔ สัมภาษณ์ นิกร ว่องไว เยาวชนในตําบลตาดทอง อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี วันที่ ๒๕ ตุลาคม 

๒๕๕๘. 
๕๕ สัมภาษณ์ กัญญารัตน์ ทองสุมาตร เยาวชนในตําบลตาดทอง อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี วันที่ 

๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๕๖ สัมภาษณ์ สมัย บูชาอินทร์ ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านตาดราษฎร์สมบูรณ์ ตําบลตาดทอง อําเภอ

ศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี วันท่ี ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๘๙ 

 

 ๒. กลุ่มเพ่ือนหลายคนไม่กล้าที่จะปฏิเสธเมื่อถูกเพ่ือนชวนให้ดื่ม แอลกอฮอล์หรือ
บางคนมีทัศนคติว่า การดื่มแอลกอฮอล์กับกลุ่มเพ่ือน หมายถึง การรักพวกพ้อง เป็นหนึ่งเดียวกัน ทํา
ให้เกิดความเพลิดเพลินและความสนุกสนาน๕๗ 
 ๓. สังคมและวัฒนธรรม ชาวบ้านในตําบลตาดทองมองเรื่องการดื่มสุราว่าเป็น เรื่อง
ธรรมดาจะเห็นได้ว่างานสังสรรค์ งานเลี้ยงงานฉลองและงานประเพณีต่างๆ แทบทุกงาน จะต้องมีสุรา
เป็นส่วน ประกอบด้วยเสมอ ทําให้ผู้ที่เติบโตในสังคมลักษณะนี้ มองว่าการดื่มสุราเป็นเรื่องธรรมดา 
เพียงแต่ว่าสําหรับตนเองจะเป็นโอกาสใดเท่านั้น 
 ๔. ความเชื่อ เมื่อใดที่คนเรามีความเชื่อว่า สิ่งที่ตนเองกาลังกระทําไม่เป็นอันตราย
ต่อตนเองและสามารถท่ีจะควบคุมสถานการณ์ได้ เมื่อนั้นจะยิงทําให้ความกังวลใจหรือความกลัวที่จะ
กระทําสิ่งนั้นๆ ลดน้อยลง และทัศนคตินี้ ไปสอดคล้องกับความเชื่อที่มีต่อการดื่มสุราโดยช้านาน
มาแล้วคนมักจะเชื่อในสรรพคุณของยาดองเหล้าและเชื่อว่า การดื่มสุราเป็นครั่งคราวหรือประเภทดีกรี
อ่อน ๆ คงไม่น่าจะเป็นปัญหากับตนเอง๕๘ 
 ๕. กระแสของสื่อโฆษณา ปัจจุบันนี้สื่อต่าง ๆมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคน อย่างมาก
และในเรื่องที่เกี่ยวกับสุรา จะเห็นว่ามีการแข่งขันทางการค้ากันสูงมาก โฆษณาที่เกี่ยวกับสุรามีอยู่
มากมาย ซึ่งเป็นกลยุทธ์ของบริษัทผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่จะต้องพยายามสร้างสื่อโฆษณาขึ้นเป็น
จํานวนมาก เพื่อให้ผู้บริโภคเกิดความรู้สึกอยากลองและรู้สึกว่าการดื่มสุรานั้นเป็นเรื่องที่ดีงามหรือเป็น
เรื่องท่ีควรจะภูมิใจในฐานะท่ีเกิดเป็นคนไทย (ซึ่งจริง ๆ แล้ว ไม่มีความเกี่ยวข้องกันเลย) หรือเป็นเรื่อง
ที่ผู้ชายควรจะต้องลอง เพ่ือแสดงความเป็นลูกผู้ชายอย่ างแท้จริง บางผลิตภัณฑ์จะเจาะจง
กลุ่มเป้าหมายพิเศษ เช่น กลุ่มสุภาพสตรีให้หันมามีค่านิยมในการดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้น นอกจากสื่อ
โฆษณาสินค้าเครื่องดื่มแล้ว สื่อในลักษณะบันเทิง เช่น ภาพยนตร์ ละครหรือแม้กระทั่งเพลงก็มีส่วนจูง
ใจผู้ชมให้เกิดความรู้สึกคล้อยตามได้ สิ่งต่างๆเหล่านี้ รวมทั้งสินค้าที่สะดวกต่อการซื้อหาที่ มีอยู่อย่าง
ดาษดื่นก็มีส่วนอยา่งมากต่อการส่งเสริมการบริโภคเครื่องดื่มประเภทนี้ 
 ๖. ความเครียด คุณสมบัติของสุราสามารถทําให้ผู้ดื่มเกิดความรู้สึกผ่อนคลายลืม
ความทุกข์และเกิดความคึกคะนองทําให้ในหลาย ๆ ครั้งการดื่มเพ่ือลดความเครียดจึงเป็นเหตุผลอย่าง
หนึ่งของผู้ดื่มและยังเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้มีการดื่มอย่างต่อเนื่อง แต่จากการศึกษาพบว่า เมื่อดื่มสุรา
ในปริมาณมาก จะทําให้เกิดความรู้สึกตรงกนข้ามคือกระวนกระวายเครียดหรือหงุดหงิดได้ง่าย 
โดยเฉพาะช่วงที่ระดับแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดเริ่ม ลดลง๕๙ 
 ๓.๖.๑.๓  การดื่มสุราของผู้ใช้แรงงานของในต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ 
จังหวัดอุดรธานี 
 การมีปัญหาการดื่มสุราของกลุ่มผู้ใช้แรงงานในตําบลตาดทอง จัดอยู่ในระดับสูงมาก 
โดยพบว่ามากกว่าประชากรที่อยู่ในตําบลใกล้เคียงถึงสองเท่ากล่าวคือ จากการคาดการณ์ในปี พ.ศ. 

                                                           
๕๗ สัมภาษณ์ ยงยุทธ์ สรวงศิริ ผู้ใหญ่บ้านใหม่ไทรทอง ตําบลตาดทอง อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

วันท่ี ๒ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๕๘ สัมภาษณ์ แก้วกัลยา สัพพะโส เยาวชนในตําบลตาดทอง อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี เมื่อวันที่ 

๔ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๕๙ สัมภาษณ์ นิกร ว่องไว วันท่ี ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 



๙๐ 

 

๒๕๖๐ พบว่า ประชากรในตําบลตาดทอง อายุตั้งแต่ ๑๒ ถึง ๖๕ ปีมีปัญหาจากการดื่ม เช่น การเป็น
ผู้ดื่มแบบเสี่ยง แบบอันตราย หรือถึงขั้นติดสุรารวมกันไม่มากเท่ากันกับกลุ่มตัวอย่างของผู้ใช้แรงงาน
อยู่ในระดับสูง ซึ่งสูงพอๆกับหรืออาจมากกว่ากลุ่มที่เสี่ยงต่อการใช้แอลกอฮอล์และสารเสพติดอ่ืนๆ๖๐  
 สาเหตุที่พบปัญหาการดื่มสุราสูงในประชากรกลุ่มผู้ใช้แรงงานในตําบลตาดทองนั้น 
ไม่สามารถบอกได้ชัดเจนว่า เป็นเพราะตัวงาน ที่ทําให้พบอัตราการดื่มที่สูงนี้หรือไม่อย่างไร แต่จากผล
การศึกษาข้างต้นอาจกล่าวได้ว่า ปัจจัยที่พบสูงสุดและมากที่สุดที่ส่งผลต่อการมีปัญหาการดื่มสุราของ
ผู้ใช้แรงงานในตําบลตาดทอง คือ ปัจจัยส่วนบุคคลและทัศนคติส่วนบุคคลของผู้ใช้แรงงานเอง หรือ
การประกอบอาชีพก่อนที่จะมาทํางานมากนัก๖๑ เนื่องจากพบปัจจัยจากการทํางานเพียงอย่างเดียวที่มี
ความสัมพันธ์ คือ ประเภทของผู้ใช้แรงงานเป็นการทํางานไม้หรืองานปูน ซึ่งกลับเป็นปัจจัยป้องกัน 
ไม่ใช่ปัจจัยเสี่ยงต่อการมีปัญหาการดื่มสุรา ทั้งนี้ ผู้ใช้แรงงานส่วนใหญ่ทํางานอยู่ในการทํางานทั้งสอง
ประเภทนี้อยู่แล้ว จึงอาจเป็นไปได้ว่างานทั้งสองประเภท คืองานหลักของอาชีพคนงานก่อสร้าง 
ขณะที่งานประเภทอ่ืนๆในงานก่อสร้างนั้นมีความหลากหลาย และความแตกต่างที่พบว่าเป็นปัจจัย
ป้องกันต่อการมีปัญหาการดื่มหรือติดแอลกอฮอล์นี้เป็นความแตกต่างจากประเภทลักษณะของงาน 
มากกว่าจะเป็นจาก “ตัวงาน” ก่อสร้างโดยตรง๖๒ ดังนั้น เมื่อตัวงานก่อสร้างเองไม่น่าจะใช่สาเหตุที่ทํา
ให้พบปัญหาจากการดื่มได้สูงในกลุ่มประชากรนี้จึงเป็นไปได้ว่า ลักษณะส่วนบุคคลที่ทําให้ติด
แอลกอฮอล์หรือมีปัญหาการดื่มได้ง่าย หรือการติดแอลกอฮอล์เองซึ่งอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพกาย จิต 
และสังคม อาจมีความสัมพันธ์กับการเลือกอาชีพมาเป็นคนทํางานก่อสร้างก็เป็นได้เนื่องจากแรงงาน
ก่อสร้างเป็นอาชีพที่ไม่จําเป็นต้องมีกฎเกณฑ์ในการคัดเลือกเข้าทํางานมากนัก ทําให้บุคคลที่มีลักษณะ
เหล่านี้เลือกท่ีจะทํางานก่อสร้างได้ง่ายกว่างานอาชีพอ่ืน 
  เพศชาย มักพบว่ามีความเกี่ยวข้องกับการดื่มมากกว่าเพศหญิง และการศึกษาก่อน
หน้าของผู้ใช้แรงงานในตําบลตาดทอง พบว่า คนงานก่อสร้างเพศชาย ดื่มสุราถึงร้อยละ ๖๐.๑๒ โดย
การศึกษาครั้งนี ้พบว่า ผู้ใช้แรงงานเพศชายมีความเสี่ยงต่อการมีปัญหาจากการดื่มหรือติดสุราได้สูงถึง 
๒๕ เท่าเมื่อเทียบกับผู้ใช้แรงงานเพศหญิง๖๓ นอกจากนี้ผลที่ได้ยังสอดคล้องกับคําให้สัมภาษณ์ของ   
ยงยุทธ์ สรวงศิริ พบว่า ผู้ใช้แรงงานเพศชายมักตั้งวงดื่มเหล้า ร้องเพลง หลังเลิกงานตอนเย็น ขณะที่
คนงานหญิงจับกลุ่มนั่งคุยกัน๖๔ สําหรับสาเหตุที่ พบว่า ผู้ชายติดสุราได้มากกว่าเพศหญิง อาจเป็นได้
จากทั้งวัฒนธรรม และพ้ืนฐานชีวภาพที่แตกต่างกันโดยเพศหญิงมีความแตกต่างกับเพศชาย๖๕ 

                                                           
๖๐ สัมภาษณ์ บุญสัน แดงลา นากยองค์การบริหารส่วนตําบลตาดทอง อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี

เมื่อวันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๖๑ สัมภาษณ์ อภิชาต นันทะกลาง ผู้ใหญ่บ้านตาดอึ้ง ตําบลตาดทอง อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

วันท่ี ๓๐ ตลุาคม ๒๕๕๘ 
๖๒ เรื่องเดียวกัน 
๖๓ อ้างแล้ว 
๖๔ สัมภาษณ์ ยงยุทธ์ สรวงศิริ ผู้ใหญ่บ้านใหม่ไทรทอง ตําบลตาดทอง อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

วันท่ี ๒ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๖๕ เรื่องเดียวกัน 



๙๑ 

 

 นับจากประสบการณ์การดื่มครั้งแรกถึงปัจจุบันผู้ใช้แรงงานส่วนหนึ่งเลิกดื่ม ผู้ที่ยังคง
ดื่มอยู่นั้น  เป็นแรงงานชายมากกว่าแรงงานหญิง  โดยมีแรงงานบางคนบางกลุ่มยังคงดื่มเป็นประจํา 
แต่อีกกลุ่มหนึ่งดื่มแต่เฉพาะเมื่อมีงานต่างๆ หรือดื่มเมื่ออยากดื่ม เรียกว่า “ดื่มบางโอกาสหรือเป็นครั้ง
คราว” และการดื่มบางโอกาสนั้น จะมีผู้ชายเป็นนักดื่ม เมื่อมีงานต่างๆ เช่น งานบวช งานแต่งงาน 
และเทศกาลต่างๆ มากกว่าผู้หญิง๖๖ 
 ส่วนเหตุผลในการดื่ม  ผู้ใช้แรงงาน มีหลายประการ เช่น ทําให้อารมณ์ดี สนุกสนาน 
มีปัญหาช่วยให้หายกลุ้มใจ ช่วยให้คลายเครียดจากการทํางาน บางคนก็เชื่อว่า การดื่มสุราช่วยให้
เจริญอาหาร เหตุนี้เอง สุราจึงเป็นที่นิยมดื่มของผู้ใช้แรงงาน 
 สรุปได้ว่า สภาพการดื่มสุราของชาวบ้านในตําบลตาดทอง อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 
ในสมัยปัจจุบันนี้ ไม่ใช่เรื่องธรรมดาอีกต่อไป เพราะว่าการดื่มสุราของชาวบ้านในตําบลตาดทองทวี
ความรุนแรงมากยิ่งขึ้นเรื่อยๆ และไม่ใช่มีแค่ผู้ใหญ่ที่ดื่มสุรา แต่ยังมีทั้งเด็กวัยรุ่นและเยาวชนจํานวน
มากที่ดื่ม โดยสุราที่ประชาชนนิยมดื่นกันนั้น คือ เหล้าขาว เพราะมีราคาถูก ส่วนวันรุ่นที่ดื่มสุรามี
สาเหตุในการดื่มคอื อยากทดลอง เพื่อนในกลุ่มชักชวน หรือแม้แต่วัฒนธรรมในท้องถิ่น รวมถึงค่านิยม
ที่ว่า เมื่อดื่มไปแล้วทําให้หายเครียด เป็นต้น ส่วนกลุ่มผู้ใช้แรงงาน จะพบว่า การดื่มสุราจะอยู่ในกลุ่ม
ผู้ใช้แรงงานประเภทกรรมกรก่อสร้าง เป็นส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการดื่มที่ว่า ทําให้อารมณ์ดี สนุกสนาน 
มีปัญหาช่วยให้หายกลุ้มใจ ช่วยให้คลายเครียดจากการทํางาน บางคนก็เชื่อว่า การดื่มสุราช่วยให้
เจริญอาหาร เหตุนี้เอง สุราจึงเป็นที่นิยมดื่มของผู้ใช้แรงงาน 

 ๓.๖.๒ ปัญหาการดื่มสุราของชาวบ้านในต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัด
อุดรธานี 

การดื่มสุราอันเปนที่ตั้งแหงความประมาทกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน  
ดังนั้น ผูวิจัยจะไดศึกษาเกี่ยวกับปญหาการดื่มสุราของชาวบ้านในตําบลตาดทอง ใน ๓ ดาน คือ    
ด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต ครอบครัวและสังคมโดยภาพรวม 
 ๓.๖.๒.๑ ปัญหาการดื่มสุราด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตของชาวบ้านในต าบล
ตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

ปัญหาของการด่ืมสุราชาวบ้านในตําบลตาดทอง โดยทั่วไปในที่นี้จักแสดงปญหาและ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยตรงแกผูด่ืม ดังนั้น ปญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิต หมายถึง ความทุกขหรือ
ความเสื่อมโทรมของสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ สาเหตุของโรคทางกายและโรคทางใจที่มา
คุกคามเสียดแทงที่ใหเกิดความไมสบายกายและไมสบายใจ  ซึ่งสาเหตุของปญหา  คือการไมสํารวม
ระวังและการไมละเวนจากการดื่มสุราและของเมาซึ่งพระพุทธศาสนาสอนวา  คนทั้งหลายในโลกนี้
เกิดมาแลวเปนโรคกันอยู ๒  ชนิด คือ  

ก. โรคทางกาย  หมายถึง  ความที่อวัยวะทั้งหลายถูกโรคเบียดเบียนเสียดแทง 
อวัยวะทั้งปวงทําใหเกิดเปนความเจ็บไข หรือความท่ีอวัยวะเหลานั้นไมทํางานตามหนาที่ของมันตาม

                                                           
๖๖ สัมภาษณ์ สมจิตร รัตนจุล ชาวบ้านใหม่ไทรทอง ตําบลตาดทอง อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

วันท่ี ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ 



๙๒ 

 

ธรรมชาติที่น่าจะเปน จึงทําใหเกิดความไมสบายทางกาย เชนปวดหัว ตัวรอนความไมสบายกาย เพราะ
ความเจ็บไข  

ข. โรคทางใจ หรือโรคทางจิต หมายถึง ความไมสบายทางจิต หรือความที่จิตไม
สามารถรับรูอารมณอยางสมบูรณ เพราะมีอุปสรรคคือความฟุงซานสับสน ลังเลสงสัย ซึมเศราเหงา
หงอยมารบกวน หรือฝงอยูในจิต  จึงทําใหเกิดความไมสบายทางจิตขึ้น กลายเปนโรคเครียด โรคจิต 
และโรคประสาท ในทีสุด๖๗ 

สาเหตุแหงปญหาที่เกิดข้ึนนั้น เพราะเนื่องจากการดื่มสุราเปนตนเหตุ ซึ่งวาโดยทั่วๆ 
ไปแล้วมาจากสาเหตุตอไปนี้  

  ๑. ความเชื่อและความคิด โดยเชื่อวา ชวยเจริญอาหารจากการที่ได้ดื่มสุราเขาไปช่วย
กระตุ้นใหกระเพาะอาหารสรางน้ํายอย จึงทําใหอยากอาหาร หรือเชื่อวา เปนเครื่องชวยบํารุงความรูสึก
ทางเพศ จึงทําใหจิตใจเขมแขง กลาตัดสินใจ กลาแสดงออก จนทําใหเกิดความผิดพลาดง่าย๖๘  

  ๒. สภาพแวดลอมและพ้ืนเพทางสังคม สภาพทางเศรษฐกิจ ที่ประสบความทุกข
ยากจนขัดสน จึงหันมาดื่มสุรา โดยหวังวาจะเปนเครื่องปลอบใจ คลายวิตกกังวล หรือลืมความทุกข
ยากนั้น  

  ๓. คานิยมของทองถิ่นท่ีกลาววา เปนลูกผูชายตองดื่มเหลา และงานเลี้ยงตองมีสุรา
เปนเครื่องดื่มในการสังสรรค๖๙ 

  ผลกระทบที่เกิดจากปัญหาของการดื่มสุราเปนอาทิ ที่เปนผลโดยตรงแกตนเอง ให
เกิดปญหาสุขกายและสุขภาพจิต นอกจากโทษที่แสดงไวแลวในกรณีเปนบอเกิดแหงโรคนานาชนิด 
ตามทัศนะของแพทยทั้งหลายดังตอไปนี้  

  ก. ทัศนะแพทยแผนโบราณแสดงสาเหตุการดื่ม เหลาทําใหเกิดโรคตาง ๆ ดังนี้  
๑) โรคขัดตามขอ      ๒) โรคเมื่อยขบ  
๓) โรคแนนมีลมในกระเพาะ   ๔) โรคจุกเสียด  
๕) โรคอาเจียน        ๖) โรคอวนฉุ  
๗) โรคออนเพลีย      ๘) โรคนอนไมหลับ  
๙) โรคเบื่ออาหาร ลิ้นเปนฝา คอแหง เปนโรคลมชักกระตุก (ลมบาหมู)”๗๐  เปนตน  

  ข. แพทยแผนปจจุบัน พลจัตวามงคล แพทยาคม นายแพทยทางอายุรกรรมกลาวไว
โดยยอเรื่องโทษของการดื่มสุราวา 

                                                           
๖๗ สัมภาษณ์ พระครูประสิทธิ์สิทธิสาร เจ้าคณะอําเภอศรีธาตุ อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี วันที่ 

๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๖๘ สัมภาษณ์ วุฒิเดช ภูนิโรจน์ กํานันตําบลตาดทอง อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี เมื่อวันที่         

๔ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๖๙ สัมภาษณ์ วุฒิเดช ภูนิโรจน์ กํานันตําบลตาดทอง อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี เมื่อวันที่         

๔ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๗๐ อรุณวรรณ  เพียรลุประสิทธิ์,  “เรื่องการศึกษาผลการดําเนินงานรณรงคปองกันการใชสารเสพย

ติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา”,  รายงานผลการวิจัย,   (กลุมพัฒนางาน:  วิชาการศูนยสงเสริม
สุขภาพเขต  ๒  สระบุรี,  ๒๕๔๐). 



๙๓ 

 

๑)   ระบบทางเดินอาหาร เหลาทําใหกระเพาะอาหาร และลําไสอักเสบ  
๒)  ระบบประสาท  เหลาทําใหมือสั่นตามัวและบอด ทําใหเกิดวิกลจริตบาพิษสุรา  
๓) ระบบทางเดินโลหิต เหลาถาดื่มพอควรทําใหชีพจรเตนเร็ว ถาดื่มมากทําใหชีพจรอ่อน

ลง เตนระยะไมเทากัน และสุดทายหมดสติ  
๔) ระบบตอมไรทอ เหลาทําใหอักเสบเรื้อรัง ทําใหเปนโรคเบาหวานปวดขอ และเปนโรค

ตับแข็ง  
๕) ระบบการหายใจ เหลาทําใหผูดื่มหายใจชาลงระยะไมเทากัน๗๑ 
ค. ทัศนะของแพทยทางจิตและประสาท นายแพทยประสพ รัตนาภร ไดกลาว โรคติด

สุรามีอยู ๕ ประการไวดังนี้  
๑) โรคเมาเหลา  
๒) โรคไขเหลา มีอาการลืมตัวผวางายมีไขสูง  ๓-๑๐ วัน มีความหวาดระแวง มองเห็น

ภาพลวงตาหวาดกลัว รูสึกแปลกๆ คลายแมลงไตตอมตามผิวหนังอัตราตายสูงถึงรอยละ ๑๐  
๓) โรคเหลาละลายประสาท ไมอยากกินอาหาร เหน็บชา ลืมตัวงาย พูดพลาม  
๔) โรคเหลาละลายจิต มีอาการเหมือนโรคจิต มีความหวาดระแวง และสําคัญผิดเห็น

และไดยินสิ่งลวงหูลวงตา บางครั้งทนไมไดตองดา หรือออกทาทางประกอบทั้งนี้ยังสงผลทั้งทางด้าน
เฉียบพลันและเรื้อรัง ทําใหเกิดโรคอ่ืน ๆ ไดอีก๗๒ 

๓.๖.๒.๒ ปัญหาการดื่มสุราด้านครอบครัวของชาวบ้านในต าบลตาดทอง อ าเภอ
ศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  

เปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวา  สถาบันครอบครัวมีความสําคัญตอสังคมประเทศชาติมาก  
หากทุกครอบครัวหรือคนสวนใหญของครอบครัวในสังคมนั้น มีการวางแผนที่ดีจนมีความมั่นคงแลว ก็
ทําในประเทศชาติมั่นคงไปดวย  ตรงขามหากไมเปนดังที่กลาวมาแลว ความสําคัญทางเศรษฐกิจและ
สังคมการเมืองก็ออนแอไมมั่นคงไปดวย  

  ดังนั้น คําวา ปญหาครอบครัว หมายถึง ปญหาที่ไดรับผลกระทบโดยออมจากการที่มี 
สมาชิก หรือคนในครอบครัวติดสุราและของเมา อันกอใหเกิดความเดือดรอน ความทุกขอยาก ความ
ลําบากในการประกอบอาชีพ หรือการมฐานะทางเศรษฐกิจที่ไมดีพอ ทําใหเกิดเสียทรัพย เพราะใช้
จา่ยไปไนทางการจัดหาซื้อสุรา เปนตน มาด่ืมมาจัดเลี้ยงกันจึงทําใหรายได ที่ไดรับมาจากคาแรงงาน
ไดถูกนําไปจัดหาอบายมุขและในที่สุด   ก็นําไปสูปญหาประทุษรายรางกายและจิตใจและอ่ืนๆ ที่จะ
เกิดตามมาอีกมาก เชนปญหาอาชญากรรม การทําราย การปลน การขมขืน การฆากันตาย ใน
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว ซึ่งเกิดขึ้นเปนประจําดังที่ปรากฏเปนขาวก็มี ไมปรากฏก็มีในสังคมไทย
ปัจจุบัน เชน ครอบครัวของนายสอน (นามสมมติ) อาชีพทํานาอยูบ้านใหม่ไทรทอง ตําบลตาดทอง 
อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี แกดื่มสุรามาก เมื่อเมาก็ไปทะเลาะกับภรรยาของตนเอง ทําให
ครอบครัวเกิดการแตกแยกได นอกจากนี้ โดยทั่วไปการกระทําผิด หรือการดื่มสุรานี้ มักถูกมองวา มี
สาเหตุมาจากครอบครัวเปนปญหาหลัก เพราะวาสวนใหญการดูแลสมาชิกในครอบครัว เชน พอแม
                                                           

๗๑ บุญมา  จิตจรัส,  มงคล  ๓๘  ประการ,  (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา  ๒๕๓๓),  หน้า  
๒๐๑. 

๗๒ เรื่องเดียวกัน. 



๙๔ 

 

ดูแลและปลูกฝงลูกๆ ใหเปนเยาวชนที่ดีของสังคม ก็มักจะเปนคนที่มีแนวโนมเปนคนดี เนื่องจากมีพ่อ
แมเปนแบบอยางที่ดี๗๓   สภาพภายในครอบครัว จึงมีผลตอพฤติกรรมตางๆ เปนตนวา ครอบครัวที่มี
การด่ืมสุราและของเมา ยอมเปนที่บงชัดวา ครอบครัวนี้ ยอมมีแตปญหา หรือจะประสบกับปญหาอยู
ตลอดไป ฉะนั้น ครอบครัว จึงเปนปจจัยสําคัญตอสาเหตุปญหานี้ ดวยอาศัยมุมมองที่เกิดขึ้นไดดังนี้ 
คือ การควบคุม และการสนับสนุนของพอและแม ตลอดจนการไมหามปรามในสิ่งที่ไมสมควรเสพ 
ทั้งนี้ก็พบไดจากสาเหตุที่เปนภูมิหลังของครอบครัว และความสัมพันธในครอบครัว ซึ่งมีผลตอการเสพ
สุรา เปนตน ตลอดถึงนําไปสูการติดและเสพสิ่งเสพติดอ่ืน ๆ ดวย อีกทั้ง การควบคุมดูแลในที่นี้
สามารถทํานายไปถึงพฤติกรรมทั้งหลายของลูกได๗๔  

  อยางไรก็ตาม สภาพสิ่งแวดลอมตาง ๆ ก็มีสวนชวยใหเกิดพฤติกรรมการดื่มสุราได
เป็นอยางมาก ไมวาจะเปนจากสื่อมวลชน หรือสภาพสังคมทั่วไป ที่มีสถานเริงรมย และอบายมุข 
รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่กอใหเกิดคานิยมใหม ๆ จากสื่อที่ไดรับแลวนําไปสูการเลียนแบบ
หรือเอาอยาง ทั้งทางอารมณความคิดความเชื่อและรูปแบบของการดําเนินชีวิตในแนวทางเดียวกิน  

  ผลกระทบ ที่กลาวถึง ในที่นี้ คือ ผลอันเกิดจากปญหาที่เนื่องมาจากการเสพสุราเมรัย
และของเมา เปนเหตุและปจจัยสําคัญของครอบครัว เพราะสถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักของ
สังคมในโลกนี้จึงทําใหทราบผลกระทบดังนี้  

  ก. ผลกระทบตอตนเอง  
    ๑. ทําใหครอบครัวแตกสลาย ขาดท่ีพ่ึง ไมมีผูนํา หรือชี้ทางที่ถูกท่ีควรให  
    ๒. ทําใหครอบครัวขาดวินัยในการครองเรือน   โดยเฉพาะความไมรูหนาที่ของกัน

และกัน เปนสวนที่สําคัญ  
    ๓. ทําใหครอบครัวขาดปจจัย ๔ หลักสําหรับการดํารงชีพ หรือประสบกับปญหาทาง

เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอมที่ไมดี  
    ๔. ทําใหครอบครัวลมสลาย เพราะการมีคานิยมที่ผิดๆ ในเรื่องการดื่มสุรายาเสพติด 

และที่สุดกลายเปนตนเหตุแหงปญหาทั้งหลาย ก็เพราะมีจุดเริ่มตนมาจากสถาบันครอบครัว ซึ่งเป็น
สถาบันแรกของมนุษยทุกคน สังคมไมดี จึงมีผลสะทอนออกมาเปนความเดือดรอนทุกขยากของสังคม
โดยรวม  

  เพ่ือแสดงไหเห็นผลกระทบโดยตรงและโดยออมที่เกิดขึ้นจึงเสนอกรอบแนวความคิด
เป็นประเด็นวิจัยเพราะสาเหตุดังนี้  

  ๑. ขาดความรูความเขาใจเรื่องสุรา เปนตน  
  ๒  มีพฤติกรรมการด่ืมสุรา หรือการเลียนแบบ  
  ๓. การใหคุณคา หรือการมองประโยชนที่เกิดขึ้นจากสุรายาเสพติดในทางที่ผิด

เนื่องจากความเชื่อและความหลงผิด๗๕  

                                                           
๗๓ สัมภาษณ์ ยงยุทธ์ สรวงศิริ ผู้ใหญ่บ้านใหม่ไทรทอง วันท่ี ๒ ตุลาคม ๒๕๕๘. 
๗๔ เรื่องเดียวกัน. 
๗๕ อํานวย  พิรุณสาร,  “การดื่มเหลาและการใหคุณของเหลาของเยาวชนชายในกรุงเทพมหานคร 

ศึกษาเฉพาะกรณีผูขับขี่มอเตอรไซตรับจาง”,  วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘) 



๙๕ 

 

  ความคิดทั้ง ๓  ประเด็นที่กลาวแลว ทําใหมองเห็นภาพสะทอนที่เกิดขึ้นเปนไปใน
ลักษณะความสัมพันธสําคัญ   ๓ ประการดังนี้ คือ คน สุรา และสิ่งแวดลอมถือวาเปนปจจัยสําคัญที่มี
บทบาทและมีอิทธิพลเหนือความรูสึกและพฤติกรรมของคนที่เปนผลกระทบอันสงผลอยูในปจจุบัน  

  ข. ผลกระทบดานสังคม 
สถานการณที่เกิดขึ้นแลวดําเนินไปนั้น  ยอมมีผลกระทบตอสังคมโดยรวม ซึ่งคนสวนมาก

ไมตองการปรารถนาจะใหเกิดขึ้น ดังมีประเด็นที่พึงศึกษา ในการวิจัยนี้ จึงทําใหทราบผลกระทบที่
เกิดข้ึนทั้งโดยตรงและโดยออม จากสาเหตุดังกลาวนี้  

    ๑. ทําลายชื่อเสียงตนเองและวงศตระกูล  
    ๒. เปนที่รังเกียจของสังคม  
    ๓. ทําลายความยกยองนับถือและความไววางใจ  
    ๔. เปนตนเหตุชักจูงใหเกิดอาชญากรรมตางๆ  
    ๕. ทําลายความมั่นคงของครอบครัวและญาติพ่ีนอง เปนการทําลายความมั่นคงของ

ชาติโดยองครวม๗๖  
  ดังนั้น ปญหาและผลกระทบ เรื่องครอบครัว จึงเปนประเด็นแรกท่ีพึงทราบ และเนนย้ํา

ความเขาใจเกี่ยวกับปญหาและผลกระทบเพราะเปนผลกระทบที่กอใหเกิดปญหาตาง ๆตามมาใน
ภายหลัง ดังปรากฏใหเห็นอยูในสังคมปจจุบัน 

๓.๖.๒.๓ ปัญหาการดื่มสุราด้านสังคมโดยภาพรวมของชาวบ้านในต าบล      
ตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  
 ปญหาสังคมโดยภาพรวม หมายถึง แนวทางหรือสภาวะที่เกิดขึ้น และเปนอุปสรรค
แกการพัฒนาบุคลากรตามเหตุปจจัยแกสังคม กลาวคือ การด่ืมและของเมา เปนปญหาสําคัญของชาติ
ทีทุ่กคนตองมีจิตสํานึกรวมกัน เพ่ือแกไขปญหาตาง ๆ ปญหาสังคม "ภาวะใด ๆ ในสังคมที่คนจํานวน
มากถือวาเปนเรื่องผิดปกติ ไมพึงปรารถนาและรูสึกไมสบายใจตองใหมีการแกไขใหกลับคืนสูภาวะ
ปกติ ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพยติดปญหาการทุจริตในวงราชการ เปนตน๗๗  และภาวะที่
ผลกระทบกระเทือนตอคนจํานวนมากพอสมควร บุคคลเหลานั้นไมพึงประสงค และเห็นวา ควรจะมี
การกระทํารวมกันบางประการเพ่ือแกไขสภาวะที่เกิดขึ้น๗๘ จากความหมายที่กลาวมาแลวขางตน จึง
พอสรุปไดวาปญหาโดยภาพรวมของชาวบ้านในตําบลตาดทอง คือ สถานการณที่คนสวนมากไดรับ
แล้วไมพึงปรารถนาและมีผลกระทบ ที่ทุกคนตองรวมกันแกไขสภาวะที่เกิดขึ้นลักษณะที่สําคัญของ
ปัญหาสังคมมี  ๔ ประการคือ  

  ๑). สถานการณที่เกิดขึ้นและเปนอยนูั้นมีผลรายตอคนหมมูาก  
  ๒). สถานการณที่เกิดขึ้นคนสวนใหญไมตองการใหเกิดขึ้น  

                                                           
๗๖ อํานวย  พิรุณสาร,  การศึกษาผลการด าเนินงานรณรงคปองกันการใชยาเสพยติดในโรงเรียน

มัธยม  สังกัดกรมสามัญศึกษา,  หนา  ๑๓. 
๗๗ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา  อังกฤษ – ไทย  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  

๒๕๒๔,  (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิต,  ๒๕๒๔),  หนา  ๓๕๘. 
๗๘ ขบวน พลตรี, มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา  

๑๐๗. 



๙๖ 

 

  ๓).  สถานการณที่เกิดขึ้นและมีอยูนั้นคิดกันวาพอจะแกไขได สถานการณใดหาก
ไม มีทางแกไข ก็ไมเปนปญหาสังคม  

  ๔). การแกไขสถานการณตองกระทํารวมกันทั้งสังคม  หากมีผูแกไขเพียงคนเดียวก็
ไมเปนปญหาสังคม๗๙ 

  จะเห็นไดวา ลักษณะของปญหาที่เกิดข้ึนแกสังคมท้ัง ๔ ประการนี้ เปนสิ่งที่บงบอก
อะไรไดเปนอยางดี ในสังคมเชนวานี้ เพราะสะทอนออกมาเปนผลกระทบโดยทั่ว ๆ ไปหากจะอาศัย
คนเพียงคนเดียว หรือคนกลุมใดกลุมหนึ่งเขาไปแกไขแลว ปญหาที่วานั้นหาไคหมดสินไปไม ในทาง
ตรงกันขาม ปญหาเหลานั้น จําตองอาศัยคนทุกสังคมไดมีสวนรวม ในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นนั้น 
เป็นความรวมมือเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ปญหาทั้งหลายก็จักนอยลง และหมดไปในที่สุด 

 สรุปได้ว่า ปัญหาการดื่มสุราของชาวบ้านในตําบลตาดทอง อันเปนที่ตั้งแหงความ
ประมาทกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน ดังนั้น ปัญหาที่เกิดขึ้น ปญหาสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต กล่าวคือ ความทุกขหรือความเสื่อมโทรมของสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ อันเป็น
สาเหตุของโรคทางกายและโรคทางใจที่มาคุกคามเสียดแทงที่ใหเกิดความไมสบายกาย ทําให้เกิดโรค
ต่างตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ตัวรอนความไมสบายกาย เพราะความเจ็บไข และไมสบายใจ เช่น ความ
ฟุ้งซานสับสน ลังเลสงสัย ซึมเศราเหงาหงอยมารบกวนความเครียด ปัญหาที่เกิดขึ้นกับครอบครัวอัน
เป็นผลกระทบตอตนเอง เช่น ทําให้ครอบครัวแตกแยก ขาดที่พ่ึง ไมมีผูนํา หรือชี้ทางที่ถูกที่ควรให
ขาดวินัยในการครองเรือนและขาดปจจัย ๔ หลักสําหรับการดํารงชีพ ปัญหาที่เกิดขึ้นกับสังคมส่วนรวม 
คือ สถานการณที่คนสวนมากไดรับแล้วไมพึงปรารถนาและมีผลกระทบทําให้เกิดผลรายตอคนหมูมาก  

๓.๗ สรุป 

ในอดีตที่ผ่านมา คนไทยได้ถือปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาอย่างเคร่งครัด 
ยึดหลักธรรมทางศาสนาเป็นแนวทางในการดําเนินชี วิต รู้จักหลีกเว้นหรือละเว้นความชั่วต่างๆ 
ห่างไกลจากอบายมุข เนื่องจากหลักคําสอนทางศาสนามุ่งเน้นให้เป็นคนดี มีความกตัญญูกตเวที 
ส่งเสริมให้มีความเจริญก้าวหน้า และทําตนให้เป็นประโยชน์ในสังคม ดังนั้น การดื่มสุราถือว่าเป็นการ
ละเมิดศีลธรรมทางศาสนา หรือผิดข้อห้ามพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา ผลที่ตามมาของการดื่มสุรายัง
เป็นเหตุให้มีการละเมิดศีลธรรมข้ออ่ืนๆ ในทางพระพุทธศาสนานั้น โทษที่เห็นกันในปัจจุบันจากการ
ดื่มสุรานั้น ทําให้เสียทรัพย์สิน เสียชื่อเสียง เกียรติยศทั้งในปัจจุบัน และในอนาคต ส่วนโทษการดื่ม
สุราในชาติต่อไปนั้น ทําให้ไปเกิดเป็นคนโง่ คนปัญญาอ่อน ซึ่งล้วนมีเหตุมาจากการละเมิดศีล ๕ ทั้งสิ้น 
 สรุปได้ว่า สภาพการดื่มสุราของชาวบ้านในตําบลตาดทอง อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 
ในสมัยปัจจุบันนี้ ไม่ใช่เรื่องธรรมดาอีกต่อไป เพราะว่าการดื่มสุราของชาวบ้านในตําบลตาดทองทวี
ความรุนแรงมากยิ่งขึ้นเรื่อยๆ และไม่ใช่มีแค่ผู้ใหญ่ที่ดื่มสุรา แต่ยังมีทั้งเด็กวัยรุ่นและเยาวชนจํานวน
มากที่ดื่ม โดยสุราที่ประชาชนนิยมดื่นกันนั้น คือ เหล้าขาว เพราะมีราคาถูก ส่วนวันรุ่นที่ดื่มสุรามี
สาเหตุในการดื่มคือ อยากทดลอง เพื่อนในกลุ่มชักชวน หรือแม้แต่วัฒนธรรมในท้องถิ่น รวมถึงค่านิยม
                                                           

๗๙ อุทัย  หิรัญโต,  สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา – มานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพโอ
เดียนสโตร,  ๒๕๒๖),  หนา ๒๓๐. 



๙๗ 

 

ที่ว่า เมื่อดื่มไปแล้วทําให้หายเครียด เป็นต้น ส่วนกลุ่มผู้ใช้แรงงาน จะพบว่า การดื่มสุราจะอยู่ในกลุ่ม
ผู้ใช้แรงงานประเภทกรรมกรก่อสร้าง เป็นส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการดื่มที่ว่า ทําให้อารมณ์ดี สนุกสนาน 
มีปัญหาช่วยให้หายกลุ้มใจ ช่วยให้คลายเครียดจากการทํางาน บางคนก็เชื่อว่า การดื่มสุราช่วยให้
เจริญอาหาร เหตุนี้เอง สุราจึงเป็นที่นิยมดื่มของผู้ใช้แรงงาน 
 ปัญหาการดื่มสุราของชาวบ้านในตําบลตาดทอง อันเปนที่ตั้งแหงความประมาทกอใหเกิด
ความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน ดังนั้น ปัญหาที่เกิดขึ้น ปญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิต กล่าวคือ 
ความทุกขหรือความเสื่อมโทรมของสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ อันเป็นสาเหตุของโรคทางกาย
และโรคทางใจที่มาคุกคามเสียดแทงที่ใหเกิดความไมสบายกาย ทําให้เกิดโรคต่างตามร่างกาย เช่น 
ปวดหัว ตัวรอนความไมสบายกาย เพราะความเจ็บไข และไมสบายใจ เช่น ความฟุงซานสับสน ลังเล
สงสัย ซึมเศราเหงาหงอยมารบกวนความเครียด ปัญหาที่เกิดขึ้นกับครอบครัวอันเป็นผลกระทบต
อตนเอง เช่น ทําให้ครอบครัวแตกแยก ขาดที่พ่ึง ไมมีผูนํา หรือชี้ทางที่ถูกที่ควรให ขาดวินัยในการ
ครองเรือนและขาดปจจัย ๔ หลักสําหรับการดํารงชีพ ปัญหาที่เกิดขึ้นกับสังคมส่วนรวม คือ สถาน
การณที่คนสวนมากไดรับแล้วไมพึงปรารถนาและมีผลกระทบทําให้เกิดผลรายตอคนหมูมาก 

 


